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Ficha 4: Funcion de nutricion: aparato digestivo

En primer lugar, para poder completar esta ficha os recomiendo que veais los siguientes vi-
deos: https://youtu.be/PoxY[5AY0zA y https://youtu.be/If2kFK_DtXs

1. Cudles de los siguientes sistemas y aparatos intervienen en la funcién de nutri-
cion humana. Une los aparatos implicados con su funcion:

I
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3. éLos siguientes procesos corresponden a la digestion mecanica o quimica?

b
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4, La digestion comienza en la boca con la masticacion y la insalivacion, com-
pleta la siguiente tabla sobre los dientes, los encargados de masticar el alimento.

Tipo de diente Nm::;: ;Z::::f: en Funcidn
4
Canino
Triturar y desmenuzar
Molar

5. El otro proceso que ocurre en la boca es la insalivacién. Une cada una de las fun-
ciones que lleva a cabo la saliva con la sustancia responsable de llevarlas a cabo.
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6. Contesta las siguientes preguntas:
éComo se llama el paso del alimento desde la boca al esofago?

[ |

- Nombre del alimento ya triturado y mezclado con la saliva:

| J

- Repliegue de cartilago, que se situa en la faringe y evita que el alimento se

introduzca en las vias respiratorias. [ J

- Conducto que une la faringe con el estémago.[ j

- Movimiento caracteristico que permite que el bolo alimenticio se desplace a

lo largo del eséfago.[ ]

Esfinter o valvula situada a la entrada del estdmago.[ ]

7. Completa el siguiente texto.

Cuando el bolo alimenticio llega al estomago el [ ] se cierra para

evitar el retroceso del contenido del estomago. Las paredes del estdmago estan

formadas por tres capas de tejido[ ] que se contraen mientras

que el bolo alimenticio permanece en él para llevar a cabo un proceso meca-

nico, el[ ], para mezclar bien el bolo alimenticio con el jugo gas-

trico, haciendo que la digestion sea mas efectiva.

El interior del estomago se recubre por una capa de[ ] que lo

protege, de la accidn del jugo gastrico.

EI[ ]se encarga del proceso quimico que ocurre en el estomago,
contiene [ ] v[ ] La pepsina se encarga de la diges-
tion de Ias[ J, mientras que el acido clorhidrico tiene una doble
funcion, por un lado, activa la pepsina y por otro tiene accion l J

para eliminar aquellas bacterias que llegan hasta el estémago.

Tras unas horas de digestion, el bolo alimenticio se habra transformado en

[ J y abandonara el estdmago por la valvula que lo conecta con el

intestino delgado, el{ ]
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8. Nombre de las tres partes en las que se divide el intestino delgado.

[ I I

9. En la primera porcion del intestino delgado, el duodeno, se produce la mayor canti-
dad de procesos digestivos. Escribe el nombre de cada drgano y une cada dérgano
con la sustancia gue produce y los nutrientes gue ayuda a digerir.

|
]
|
J

Duodeno Jugo pancredtico  Glicidos, proteinasy lipidos
Higado L Bilis | Emulsion grasas
Pancreas ~ Jugointestinal Glicidos, proteinas y lipidos
10. Responde a las siguientes cuestiones:
- Nombre del producto que resulta de la digestidn en el duodeno[ J
- Saco donde se almacena la bilis producida por el hl’gado[ }
- Repliegues del interior del intestino delgado{ ]

- Nutrientes que se absorben directamente a la sangre en el yeyuno y el ileon

( ), )

- Nutrientes al ser absorbidos pasan a la Iinfa[ ]

- Porcidn del intestino grueso que queda por debajo del apéndice[ ]

- Vitaminas que fabrican para nosotros las bacterias del intestino: B yD

- Proceso por el cual las heces fecales son expulsadas al exterior [ ]
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11. Si seguimos el proceso de la digestion a lo largo del tubo digestivo, la diges-

tion de cada nutriente se produce en alguno de los tres érganos seialados, arrastra

cada bloque al érgano en que se digiere total o parcialmente.

Boca Estomago Duodeno

L

OO0

Glucidos

v,

L

Proteina

J

B % M4 |

Lipidos

Glucidos Péptidos Acidos grasos
A VWA
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12.

13.

[ Glucosa } [ Aminodacidos J

Cuales de los siguientes son habitos saludables relacionados directamente

con el buen funcionamiento del aparato digestivo:

L | Cepillarse los dientes después de cada comida.
| Masticar bien y despacio los alimentos.
_ No fumar.
| No picotear entre comidas.
| Dormir ocho horas todos los dias.
Comer alimentos ricos en fibra.
No tomar bebidas alcohdlicas

Comer alimentos en buen estado.

Escribe el nombre de una enfermedad relacionada con cada uno de los si-
guientes organos del aparato digestivo.
Boca
Estémago
Higado
Intestinos
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