FICHA INTERACTIVA: LAS GALLETAS.

INFORMACION NUTRICIONA
INFORMACAD mmrcmmLu
VALDRES MEDIDS,
MEDIDS

par 100g 1 racltn/
pargio
o

12. ¢{Qué contenia esta caja?
22, ¢ Cudl es el nombre de estas galletas?
32, ¢ Cudntas galletas habia en el interior?

42 ¢En qué pais se han fabricado estas galletas?

¢ Holanda.
¢ Dinamarca.
* Hungria.

* Bélgica.
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52, ¢Que porcentaje de mantequilla tienen las galletas? Sefiala la fraccion equivalente a
ese porcentaje.

3z 64 18 23 9

100 100 100 100 100

62. Si he comprado las galletas en marzo de 2020, é cuantos meses tengo para comérmelas
antes de que caduquen?

79. ¢Cudl es el peso neto de las galletas? ¢ A cudntos kg equivale?
peso neto. kg.

82. Si compro 4 paquetes de estas galletas, ¢ cuantos gramos de galletas tendré? ¢ Cuantos
Kg?

gramos. kilogramos.

99, Sj una racidn son 30 g y en cada racion hay tres galletas, écuanto pesa cada galleta?

s 15g.

e 20g. 1 racion= 30 g de galletas.
 8g

« 10g.

109. Si me como dos raciones de galletas, ¢ cuantos gramos de proteinas me habré comido?

112. Si me como dos raciones de galletas, écuantos gramos de grasas saturadas estoy
ingiriendo?

122. Si me como 15 g exactos de galletas, ¢qué cantidad de azucares estoy tomando?



