2. Stabilizovana - zotavovaci poloha

Stabilizovana poloha je urena pro bezvédomé osoby, které dychaji,
udrzuje jim prichodné dychaci cesty a také zabranuje vdechnuti
Zaludectniho obsahu. PouZivame ji, pokud postizeny zvraci, je

v bezvédomi disledkem opilosti nebo utonuti, je vhodnd pokud
musis bezvédomého opustit a zafizovat jiné véci, hasit ohen, ¢i dalsi
nebezpecne zalezitosti.

e tato poloha je poloha v leze na boku
e vzdy jedna koncetina horni a jedna dolni je natazena a jedna skréena

= klekni si vedle postizeného, ktery zatim leZi na zadech

= natahni blizsi paZi bezvédomého do nizkého upazeni

= vzdalenéjsi ruku mu pokré tak, aby dlan postizeného byl pod protilehlou tvafi

» vzdalenéjsi dolni koncetinu mu ohni v koleni do ostrého uhlu

= tlakem na toto koleno pretoéi§ postizeného na bok

= zaklon hlavu postizeného - slouzi k uvolnéni dychacich cest

= natoc hlavu postizeného tak, aby usta sméfovala k zemi, zabranis tak vzdechnuti zvratkd
= stale kontroluj dychani

CLOVEKU ZVRATKU VDECHNUTI V BEZVEDOMI
HROZI

ZAKLON POLOHA UDRZUJE HLAVY
ZOTAVOVACI

NA KRCNI TEP ZJISTUJEME TEPNE
PORANENE POLOHY UKLADAME KTERI

DYCHAJI DO ZOTAVOVACI V BEZVEDOMI

LEKARSKOU ZAVOLAT ZAPOMENOUT
NESMIME Je]V/[e]e

SVALOVE BEZVEDOM UVOLNENE
PRIZNAKEM NAPETI

DYCHACI HLAVY ZAKLONEM
UVOLNIME




