A continuacién vamos a seguir unos pasos para volver a la calma, ante una
situacion que vemos que nos esta poniendo muy nervioso. Para eso, vamos a
ver que nos quiere decir las siguientes imagenes.

Relaciona cada dibujo con su cuadro:

DOY UN PASEO

Sies pesible me ake jo del lugar donde me enfac

RESPIRO PROFUNDAMENTE |

Inspire per o nariz Espiro por o boca

Nete céme mi berrige se ena y fe vacia de aire,

CUENTO HASTA EL NUMERO 10

Tombizn puede contar al reves, del 10 hasta «1 O

enfade

PIENSO EN UNA CANCION QUE ME GUSTE
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ME SIENTO COMODAMENTE

Rtspiro profundomente y me rela jo




