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1. Siapkan alat tulis! \l
2. Bacalah petunjuk pada setiap kegiatan dengan cermat! |
3. Tuliskan nama kelompok, nama anggota kelompok, dan
nomor presensi pada kolom yang telah tersedial '
4. Kerjakan tugasmu pada lembar/kolom yang telah |
tersedia dengan penuh tanggungjawab! Ja
5. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada |
gurumul ]
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Kompetensi yang Akan Dicapai

Tujuan Pembelajaran:

1. Peserta didik dapat memilih teks sesuai minatnya terkait topik makanan
sehat, melakukan pengamatan terhadap isi teks dan menjelaskan informasi
penting dalam teks audiovisual dan teks aural (teks yang dibacakan) yang
sesuai jenjangnya.

2. Peserta didik dapat membuat simpulan dalam bentuk kalimat sederhana yang
berangkat dari pemahaman terhadap teks naratif dan informasional sesuai
jenjangnya dengan bantuan gambar.

3. Peserta. didik dapat menulis kalimat dalam teks deskripsi sederhana
berhubungan dengan topik menjaga kesehatan diri.

Indikator Pencapaian Tujuan Pembelajaran:

1. Peserta didik dapat menganalisis informasi dengan memberi warna pada teks
yang dibaca‘k o{’

2. Peserta didik dapat membuat kesimpulan.sederhana dari informasi yang telah
ditemukan.

3. Peserta didik dapat membuat Diagram Frayer berdasarkan informasi yang
diperoleh.

4. Peserta didik dapat mempresentasikan Diagram Frayer dengan membaca
lancar.

uoLIVEWORKSHEETS



+ +

. ()
Informasi Pendukung .:‘6'3

et

,,-"' Putarlah video berikut ini untuk memberimu informasi tambahan \
tentang cara mengerjakan LKPD ini
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Cara lain menjaga
keseimbangan kalori bisa juga
dengan berolah raga dan
melakukan aktivitas  fisik
lainnya. Kegiatan ini akan
membantumu membakar
kalori yang berlebih.

Kalori berlebih disimpan di
tubuh dalam bentuk lemak.
Kamu menjadi gemuk dan akan
kesulitan melakukan aktivitas
dasar harian, seperti naik
tangga. Dalam jangka panjang,
kelebihan kalori bisa menjadi
penyakit seperti hipertensi
dan diabetes.

Kamu bisa makan makanan
bergizi dan sehat yang
berkalori rendah seperti susu,
sayuran, buah-buahan, telur,
nasi, dan roti gandum.

Jodohkanlah kotak™ informasi penting di bawah ini dengan meng-klik dan
menarik garis ke kotak kesimpulan yang benar !

Kalori yang berlebihan |
dapat menimbulkan
penyakit

Susu, sayur, dan buah
adalah makanan sehat
berkalori rendah.

Rajin olahraga salah
satu  cara  untuk
menjaga keseimbangan
kalori
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Kegiatan I 0~

N

Mencatat informasi penting pada Buku "Hitung Kalorimu”

< Alat dan Bahan
1. Buku tulis atau buku catatan
2. Pensil
3. Penghapus

b

Langkah Kerja

_ L . 2N\ "IN L
1. Bacalah buku "Hitung Kalorimu" yang telah dibagikan oleh Ibu Guru
2. Buatlah catatan di buku tulis tentang informasi penting yang kamu
temukan pada bacaan.
3. Kamu bisa menggunakan bantuan kata tanya "Apa, Siapa, Kapan, Dimana, *
Mengapa, dan Bagaimana” untuk menentukan informasi penting.
Contoh :
Apa pengertian kalori?
Siapa saja yang membutuhkan makanan yang mengandung kalori?
Berapa kalori yang dibutuhkan anak-anak?
Dimana kita bisa mendapat makanan yang mengandung kalori?
Mengapa tidak boleh kelebihan kalori?
Bagaimana menjaga keseimbangan kalori?

— —
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. Kegiatan II
peses

Membuat kesimpulan dari setiap informasi penting yang diberikan dcn\
menuliskan dalam diagram frayer

% Alat dan Bahan
1. Buku tulis atau buku catatan
2. Pensil

Penghapus

Penggaris

Kertas Manila

Pensil warna/ Crayon/ Spidol

\\-:i Langkah Kerja ]

1. Setelah kamu mencatat informasi penting dari bacaan, buatlah

ol Bl o

kesimpulan sederhana dengan kalimatmu sendiri.
2. Tulislah kesimpulan yang kamu buat pada buku tulis.
- 3. Buatlah diagram frayer pada kertas manila. Contoh diagram
frayer ada pada halaman selanjutnya.
4, Tulislah kesimpulan yang kamu buat pada diagram frayer.
5. Hiaslah diagram frayer yang telah kamu buat.

— ———
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