EDUCACION FiSICA

1- CRUZAR EL RiO
Ir de un punto a otro caminando sobre los papeles colocados en el suelo.

Si puedes, aumenta la dificultad saltando con los dos pies juntos.

FACIL DIFiCIL

2- PRACTICA UNA POSTURA DE YOGA.

Yoga para nifios
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