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Materi : Keselamatan Kesehatan Kerja & Lingkungan Hidup (K3LH)
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NAMA LENGKAP

Pilihlah jawaban menurut anda Benar atau Salah dari setiap pernyataan dibawah ini.

1. Salah satu tujuan Undang-undang Kesehatan dan Keselamatan Kerja adalah
untuk memastikan kesehatan, keselamatan dan kesejahteraan orang-orang yang
berada di tempat kerja.

Benar atau Salah

2. Adalah bukan tanggung jawab perusahaan untuk memastikan kesehatan dan
keselamatan para karyawannyadi tempat kerja.

Benar atau Salah

3. Setiap karyawan di tempat kerja bertanggung jawab untuk memelihara kesehatan
dan keselamatan orang- orang yang berada di tempat kerjanya dan yang mungkin
terkena dampak oleh tindakan-tindakan atau pengabaian kerja di tempat kerja.

Benar atau Salah

4, Tidak semua orang yang terlibat dalam pekerjaan memiliki tanggung jawab hukum
untuk memastikan bahwalingkungan pekerjaannya seaman dan sesehat mungkin.

Benar atau Salah

5. Karyawan harus memilikiki 'tanggung jawab kepedulian' di tempat kerja dalam hal
yang berhubungandengan rekan sekerja, peralatan dan fasiltas-fasilitas.

Benar atau Salah
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6. Keilmuan K3 merupakan perpaduan dari multidisiplin ilmu antara ilmu-ilmu
kesehatan, ilmu perilaku, ilmu alam, teknologi dan lain-lain. Manfaat kita
mempelajari K3LH adalah...

a. Menciptakan kondisi sehat bagi pekerja

b. Menciptakan kondisi selamat bagi pekerja

c. Menciptakan iklim kerja bagi pekerja

d. Meningkatkan efisiensi dan produktivitas kerja

e. Menciptakan kondisi sehat dan selamat bagi pekerja

7. Posisi tangan yang baik dalam penggunaan komputer yaitu...
a. Posisi siku harus membentuk sudut 30° s/d 40° terhadap posisi key board
b. Posisi siku harus membentuk sudut 50° s/d 60° terhadap posisi key board
c. Posisi siku harus membentuk sudut 70° s/d 80° terhadap posisi key board
d. Posisi siku harus membentuk sudut 90° s/d 110° terhadap posisi key board
e. Posisi siku harus membentuk sudut 120° s/d 140° terhadap posisi key board

8. Yang bukan merupakan faktor dalam mempengaruhi tingkat ergonamis tempat
kerja, yaitu:
a. Posisi tubuh
b. Gerakan kerja
c. Gerakan alat
d. Tenaga yang dikeluarkan
e. Penglihatan
9. Posisi meja yang baik untuk penggunaan komputer yaitu
a. Posisi meja antara 60 - 75 cm dari bawah.
b. Meja terbuat dari besi
c. Posisi meja sejajar dengan mata
d. kemiringan harus dapat diatur, sekitar 450
e. Posisi meja membelakangi datangnya cahaya

10.Ada beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam melakukan pekerjaan dengan
komputer agar nyaman dan tidak berbahaya bagi kesehatan, yaitu:
a. Pemilihan komponen komputer, terutama monitor, keyboard dan mouse yang
mahal.
b. Desain tempat kerja yang nyaman, tanpa memperhatikan faktor ergonomis
meja, kursi dan pengaturan kondisi kerja
c. Lingkungan kerja yang ramai
d. Tersedianya AC
e. Organisasi kerja yang baik

*** Selamat Bekerja ***
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