QuE en saps SOBRE...

Omple els espais buits amb Lles Far‘aules que tens a sota.
Les Qualitats F—"lsi.qu,as B&siques

v' La fuerza es una cualidad que nos .........veevvvnnnnn mantener, vencer u oponernos a una

resistencia, ya sea grande o pequefia.

FUERZA

A Rakesdebtaily aposu:mnes
contraccmn con una alta velocidad;
porque la también se conoce como

oposicion es
grande.

Se caracteriza por una
capacidad relativamente
alta de expresar Ila
fuerza, junto con

<)

SUPERAR

FATIGA EXPLOSIVA
POTENCIA PERMITE

FACULTAD
MAYOR MUSCULAR RESISTENCIA

Aquent qualitat &1 RRRIN



