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v La fuerza es una ............... que nos permite mantener, vencer u oponernos a una
resistencia, ya sea grande 0 ............... . Esta oposicién la realizamos por medio de la
contracciéon de un musculo o un grupo de ............... ; por ejemplo, al levantar un peso,

resistir un tirén, el pero de nuestro cuerpo cuando saltamos, etc. Por ello ejercemos mas
fuerza con las ......cieveien. que con los brazos, ya que los musculos de las piernas son
mayores que los de los ......cc.....e.

v" Es una cualidad que determina la eficacia del ............... en el deporte y se clasifica en

tres tipos: fuerza maxima, fuerza ............... y fuerza resistencia.
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