QuE en saps SOBRE...

OmFLe els QSFMS buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F’lsiques B&siques

v Segur que t'agradaria ............... meés fort la pilota a la
porteria, 0 bé, si practiques ............... , saltar més en un
salt d'algada o ser capag d’aixecar objectes molt pesants. Per
aixo et cal millorar una qualitat fisica anomenada ...............

muscular.

v La forca és una ............... fisica basica del nostre
organisme que ens permet vencer una oposicié mitjancant
I'accié dels nostres musculs.

v La forga que produeix els nostres ............... ens serveix Fuem
per a 185 ....cvuiaveinis esportives, perdo també és necessaria
per a d’altres coses, com ara:

o Fer forca amb les cames per a ............... escales.

o Traginar la cartera plena de llibres.

o Mantenir................ el nostre cos.

v La forca és produida per l'activitat dels mulsculs del nostre ............... . Els musculs
son els encarregats de moure el conjunt d’'ossos o esquelet huma. La unid dels
............... amb els ossos es realitza mitjancant els tendons.

v En la i, d’educacid fisica realitzaras molts exercicis que t'ajudaran a

............... la teva forca muscular.
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LLANCAR CLASSE MUSCULS
ATLETISME
RECTE PUJAR MILLORAR
, ACTIVITATS
COosS MUSCULS FORCA QUALITAT
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