Completa las actividades correctamente:

Comer sanc correctamente permite que nuestre cuerpo funcione adecuadamente y nos ayuda a prevenir enfermedades

Tdentifique cual es la guia para las comidas saludable se llama:

Plato Nutritivo

Mi comida

favorita

Seleccione las comidas saludables:

»’
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Complete los enunciados:

- Comida,

- Alimenticias.

- Organismao vive,
Se conoce como al conjunte de sustancias
provee elementos para la nutricidn del

- Desayuno.
- Almuerzo.
- Merienda.

Las comidas son:

Una con lineas segin correspenda:

Frutas y verduras

Ldcteos

Carbehidratos

gue se comen y se beben para subsistir. Al ser ingerida, la comida
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