INSTITUCHON EDUCATIVA DE ACCION CONJLNTA
- DRACICS, FRATERNIDAD ¥ SESWVICIO -

"Fomilia Carmelita, Construyenda un mundo me jor”
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¢CxisTe vidlevicia en el enamoramiento? |
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 Muchos veces, lo viclencio esth presente en las relaciones ol
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integrantes lo justifican como algo “normal”, o creen que es - pertenarc.
una manikestacion de amor. "
| €n el enomoramiento, la viokncia se manifiesta mediante : j
occiones que realiiza uno de los miembros de la parea con
el &in de dominar Y mantener el control sobre @l oo

| Estas acciones dafon fisica, psxoldgica o sexuaimente.
La persona viclenta usa diversos estrateguas como &
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manipuiacion, los qofpes, efc.
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« Una relacién de enamorados saludable s cuando: Dos personas se guieren, se respelan
s y se divierlen eslando junias, se escuchan y pueden contarse sus problemas, tienen
! confianza mulua, expresan con total iberiad sin temor lo que piensan y sienien, respelan las
decisiones de cada quien, mantienen una relacidn democrdfica, horizontal, reciproca y
solidaria. Cada quien Gene un proyecto de realizacion parsonal y es apoyado v alentado por
suU pareja a hacer o que le hace senlirse satisfecho{a) con 1a vida. ;

< Para evitar situaciones de violencia en la etapa de enamoramiento, se debe loralecer tu
amor propio ¥ valores, respetar y hacer respelar lus decisiones, lener un proyeclo de vida,
aprendar a resolver conflicios de infereses con lu pareja sin renunciar a lus derechos o
bieneslar, gozar de espacios parsonales.

« A nivel familiar: Conversar sobre lus dudas y lemores con alguna persona de tu confianza.
Comunicar tus miedos y pedir consejo cuando o necesiles.
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Serales que NO sorvde AMOR

Te llama o te manda mansajes constantementa para saber donde estas, con quién estas
Controla tu forma de vestir
Se burla de ti y dice cosas que te hacen dafo
Revisa tu celular o te pide que le des tus contrasenas de redes sociales y correo elecirdnico.
Se enoja si frecuentas a tus amistades.
Te amenaza con dejarte cuande no haces lo que quiere
No cree en lo que ke cuentas, trata de comprobaric o te pone trampas
| Siempre piensa que los demas guieran enamaorarte.
Te pega. empuja o jalonea.
FPane en duda tus sentimientos si no accedes 8 sus deseos.
Te chanftajea u cbliga a hacer algo que i no gquieres
Promete cambics que no cumple,
Toca o acaricia tu cuerpo sin fu consentimiento

Te exige o presiona para tener relaciones sexuales

Proponemoy accioney para evitow la violencioerv la
etnpa- del enamoramienty-

| acciones e ideas para evitarlas.
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Tutora Carmen Lezama Lucas.
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