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Fiestamexicana

ﬁ} Para empezar...

;Alguna vez estuviste en México?

. "
(Hay elementos de la cultura mexicana en el lugar donde vives?
¢4Qué cosas crees que no podrian faltar en una fiesta mexicana?

. {Organizamos una fiesta?

Primero veamos qué comidas y bebidas tipicas de México podemos preparar-...

e Mojito de Flor de Jamaica
Si estas pensando en opciones de tragos con ron, lo mejor es un mojito. En esta receta
aprenderas a realizar un mojito con agua de flor de Jamaica, un coctel diferente al
mojito tradicional que todos conocemos. Este coctel con ron es genial y muy facil de
hacer. jNo te quedes con las ganas!

Ingredientes para hacer Mojito de flor de Jamaica:

e 3 cucharadas soperas de Flor de Jamaica
. 10 hojas de Hierbabuena
) 1 unidad de Limén
. 1 copa de Ron blanco
) 1 cucharada sopera de Azucar

4l Pasos a sequir:

1- Antes de realizar el mojito, el primer paso es preparar todos los ingredientes por separado.

"8 2- En una olla con un vaso de agua, cocinar la ffor de Jamaica durante 10 minutos, colar y reseruvar.

~ _ Truco: Esperar a que enfrié el agua para realizar el coctel. Se puede guardar en la heladera. jNo la congeles!
3- Escarchar un vaso con limén y azlcar, agregar la hierbabuena, el azicar y el limén. Macerar durante 2

™l minutos para extraer todos los sabores juntos.

4- Agregar la copa de ron y mezclar muy bien. Es importante que el azticar este completamente disuelta.

5- Finalmente agregar el agua de Jamaicag mezcla. Afiade hielo generosamente al mojito de flor de Jamaica

3 una hoja de hierbabuena para decorar. Si te ha gustado esta receta, tienes algin comentario o inquietud,

anos tu opinion.

1- Lee atentamente la receta de Mojito de flor de Jamaica y determina qué paso de la receta esta
representado en cada foto. Escribi el nimero y qué se debe hacer en ese paso.
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Paso ! - Preparar los ingredientes
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1. JITOMATE

2. JUDIAS VERDES

3. JALAPENOS

4. JICAMA

5. JENGIBRE




jMas picante por favor!
Y ahora que ya conocemos algunas verduras
¢Qué crees que podemos cocinar?
¢Por qué no le pedimos ayuda a una chef mexicana?

Escuchemos qué nos puede decir...

. 12 chiles

11/2 tazas de queso manchego rallado
1/2 taza de harina

. 2 huevos

. 1 taza de pan molido
Aceite para freir

PREPARACION

1.- En la hornilla de la estufa asa los a directo hasta que su piel comience a verse

quemada y se comience a desprender. Una vez listos, abre por una orilla sin a

| ' romper por completo la piel del jalapefio y retira las semillas con cuidado. Reserva.

2.- Rellena los jalapefios con el queso y cierra con ayuda de un palillo, asi a la hora de cocinar no
perderan su forma y el relleno se conservara intacto.

3.- Pasa los jalapenios por la harina para empanizarlos bien, pasa por huevo batido y al final por _
el pan molido. Repite hasta terminar con todos los jalaperios. ;

M4.- En una olla honda, coloca suficiente aceite y calentar por un par de minutos hasta que

comience a . Frie los jalapefios por unos 5 minutos o hasta que estén bien dorados.

Retira del aceite y escurrir en un papel de cocina absorbente para eliminar el exceso de aceite. e
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4. Vuelve a escuchar el audio prestando especial atencion a la pronunciacion de las palabras
marcadas en amarillo. Repitelas en voz alta.

¢{Notas que hay letras que a veces se dicen de una forma y otras veces de otra?

Vamos a ver por qué...

La letra J siempre se pronuncia de la misma manera, dejando salir el aire a través de la garganta. Este paso
de aire hace que sea un sonidoj[ENINE.

Ejemplo: JALAPENO - JITOMATE

La G, en cambio, tiene distintos sonidos.

Cuando la G aparece antes de la vocal E y la vocal |, suena exactamente igual a la J.
Ejemplo: GENTE - GIMNASIA

Pero cuando la G aparece antes de las vocales A, O, U, su sonido cambia y lo vamos a generar trabando el
aire en la garganta y después dejandolo salir. Ese tipo de sonido se llama

OCLUSIVOL
Ejemplo: GATO - GORRA - GUANTE

Si encontramos los grupos GUE - GUI, tendremos un caso especial ya que la U no se va a pronunciar, y
tendremos el sonido OCLUSIVO de la G, pero con E y con .

Ejemplo: GUEPARDO - GUISO

En este cédigo QR podrdn encontrar un video con ejercicios para practicar el sonido FRICATIVO que
comparten la J y la G (cuando va antes de E y de ).
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5. Ahora volviendo a las palabras con las que completaste el ejercicio 3 de la receta, clasifica el
tipo de sonido en la siguiente tabla, agrega mas palabras a la lista.
FRICATIVO OCLUSIVO

Ejemplo: Jalapernio Ejemplo: Fuego

Llegar - Ligeramente - Machengo -
Ensequida - Deja - Burbujear

Recordatorios para la fiesta

Pensemos ahora en los souvenirs que podriamos darles a los invitados...
6. Mira los siguientes souvenirs y determina si en su nombre aparece el sonido fricativo o el
oclusivo.
Ejemplo: GORRO - OCLUSIVO
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jNuestra fiesta estd casi lista! ;Qué te parece si la organizamos para el proximo jueves?

6~ Escribe una invitacion en la que detalles todo lo que vamos a comer, tomar y hacer durante la fiesta. No te
olvides de agregar la fecha (jueves préximo) y la direccién (General Justo José de Urquiza 2700).

@ 7. Graba un audio de WhatsApp en el que expliques todo lo que escribiste en la invitacion a nuestra fiesta y
mandaselo a algun/a comparierx del curso.

8. Responde por audio de WhatsApp el que hayas recibido, confirmando tu asistencia y diciendo qué es lo que
mas te emociona de todo lo que te dijeron que va a suceder ese dia.




