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Mis emociones

1.- Cuenta como te sientes.

Ayer me senti: Hoy me siento: Mafana espero sentirme:

Las emociones de los demas

2.- A veces no es tan sencillo entender cémo se sienten los que nos rodean,
pero tenemos que intentario

Une con flechas y ayuda al gato a entender como se siente:

Eh, jqué es eso? iDame
iTengo que ya de
atraparlo! comer!

iNo! Ni me
hables.

Grunon y Curioso y Enfadado y Tierno
hambriento aventurero desinteresado y carinoso
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¢De qué COLOR te sientes hoy?
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¢Te sientes
que vas
hacia el
ROJO?

RESPIRACION
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Red de apoyo emocional
Se&wam,u\te, ﬁaﬁ pergonag con lag que {e
gienfeg con mayor confianza para, hablar
alqunsg {enag come {ug emecioneg. 5o ep
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pergonag que te aﬁw&m o confener {ug
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Red de apoyo emocional
ﬂctm&a& ammﬂa&e&&&&hﬂm. egeribe el nombre de una
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