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ALIMENTACION SALUDABLE

i Opeign indiguaiizada Cgl

BEBIDAS FERMEMTADAS CONSUMO OPCIONAL,

CONSUMO OPCIONAL MODERADC OCASIOMAL ¥ MODERADO
¥ RESPONSABLE EN ADULTOS
2.3 AL DiA [ CONSUMO VARIADO DIARIC

1-3 AL DIA {ALTERNAR)
¢ *Pre %

GRUPCS DE CONSUMO
EN TADA TOMIDA PRINCIPAL

MANTENER ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES

Actividad ilibsri alance Teécnicas AGUA: 4-dvasoa aldia’ R )
Fisicadiaria f;:::n; F_:ugénco culinarias ["Hingesta de liquidas segin la Pirdmide
&0 min. saiudables de la Hidratacion Saludable SENC.

1. ;QUE TIPO DE ALIMENTOS TENEMOS TODOS LOS DIAS?

2. ;QUE TIPO DE ALIMENTO DEBEMOS COMER 3-4 VECES AL DIA?

3. ¢(QUE ALIMENTOS DEBERIAMOS DE COMER DE MANERA OCASIONAL?

4. ;CUANTOS LACTEOS DEBEMOS DE TOMAR AL DIA?



COLOCA ESTOS ALIMENTOS DONDE VAYAN.

Actividad Equilibrio Balance Técnicas AGUA: 4-6 vasos al dia®
fisica diaria emocional Energético  culinarias ) ingesta de liquicos segun la Pirdmide
en min. sdudabbs de la FHdratacion Sakudable SENG.




