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ALIMENTACION SALUDA
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BEBIDAS FERMEMTADAS
CONSUMO OPCIONAL MODERADD
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CONSUMO OPCIONAL,
OCASIOMAL Y MODERADO

2-3ALDIA
GRUPOS DE CONSUMO
EN CADA COMIDA PRINCIPAL

MANTENER ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES

Actividad litard slance  Técnicas AGUA: 4-6vasoa al dia” N )
fisica diaria f;:::zn; E,Eu:é!ko culinarias [} Ingesta de liquidas segun la Piramide
A0 imin. saludables de la Hidratacion Saludable SENC.

JQUE TIPO DE ALIMENTOS TENEMOS TODOS LOS DIAS?

¢ QUE TIPO DE ALIMENTO DEBEMOS COMER 3-4 VECES AL DIA?

¢QUE ALIMENTOS DEBERIAMOS DE COMER DE MANERA OCASIONAL?

. CUANTOS LACTEOS DEBEMOS DE TOMAR AL DIA?



COLOCA ESTOS ALIMENTOS DONDE VAYAN.

Actividad Equilibrio Balance Técnicas AGUA: 4-6 vasos al dia®
fislca diaria emocional Energético  culinarias () ingesta de liquidos segun la Pirimide
B0 min. saludablos de la Haratacitn Saludable SENG.




