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GERAK BENDA DAN MAKHLUK HIDUP DI
LINGKUNGAN SEKITAR

Kompetensi Dasar

3.1 Menganalisis gerak pada makhluk hidup, sis-
tem gerak pada manusia dan upaya menjaga
kesehatan sistem gerak.

Menganalisis gerak lurus, pengaruh gaya ter-

hadap gerak berdasarkan Hukum Newton
dan penerapannya pada gerak benda dan
gerak makhluk hidup.
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GERAK BENDA DAN MAKHLUK HIDUP DI
LINGKUNGAN SEKITAR

Materi Pembelajaran :

Tabel 1.1 Penjabaran Materi Pembelajaran Tiap Pertemuan pada Bab 1

Pertemuan Ke Materi

1 Konsep gerak
* (Gerak lurus
= (aya

Konsep gerak
= Hukum I Newton
=  Hukum II Newton

= Hukum III Newton
=  Perbedaan hukum I, II,dan I1I Newton

Sistem gerak manusia
= Rangka
=  Sendi
Sistem gerak manusia
= Otot
Gangguan dan kelainan pada sistem gerak dan upaya
mencegah serta mengatasinya
= Jenis-jenis gangguan dan kelainan sistem gerak
» Upaya menjaga kesehatan sistem gerak

Sistem gerak pada hewan
» Gerak hewan di dalam air
= (Gerak hewan di udara
= (Gerak hewan di darat
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Materi Esensial

a. Benda dan makhluk hidup yang bergerak
mengikuti Hukum Newton tentang gerak.

b. Hukum Newton I membahas tentang ke-
cendrungan benda untuk mempertahankan
keadaan gerak atau diamnya (inersia).

c. Hukum Il Newton menjelaskan tentang per-
cepatan gerak sebuah benda berbanding lu-
rus dengan gaya yang diberikan, namun
berbanding terbaik dengan massanya.

d. Hukum III Newton mejelaskan tentang ga-
ya aksi reaksi Ketika benda
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f. Rangka tubuh memiliki beberapa fungsi, yai-
tu; 1) memberikan bentuk dan mendukung
tubuh, 2) melindungi organ dalam, 3) tempat
menempelnya otot.

g. Sendi adalah tempat bertemunya dua tulang
atau lebih. Berdasarkan banyak sedikitnya
gerakan, sendi dibedakan menjadi tiga yaitu
sinartrotis, amfiatrosis dan diartrosis. Sendi
diartrosis dibedakan menjadi lima yaitu, sen-
di peluru, sendi engsel, sendi putar, sendi
pelana dan sendi geser.

h. Otot adalah penggerak bagian-bagian tubuh.
Otot terdiri atas otot rangka, otot polos dan
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Speedometer yang ada pada kendaraan

tidak mengukur kecepatan gerak, tetapi
mengukur kelajuan. Perhatikan gambar
di bawah ini, angka yang ditunukkan pa-
da speedometer selalu berubah-ubah.
Hal ini menunjukkan Kkelajuan sesaat
mobil yang sedang bergerak. Berdasar-
kan gambar di bawah berapakah ke-
lajuan sesaat mobil pada saat 2 sekon, 4
sekon dan 8 sekon?
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Lengkapi double bubble map tentang

perbedaan antara kelajuan dengan ke-
cepatan berikut!

Waktu (sekon) Jarak (meter)

ssLIVEWORKSHEETS



