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INDICACIONES

« Lea detenidamente cada pregunta.
¢ [El examen consta de 5 preguntas.

EVALUACION:

* Las preguntas tienen un valor de 2 puntos cada una.
* En total, la prueba es evaluada sobre 10 puntos.

1.- Relacione las imagenes con el juego popular que comresponde:

Canicas

Ula ula

Saltar soga

Carrera de ensacados
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2.- Seleccione el o los deportes que prdctica en familia.

3.- Autorregulacion: Reflexiona sobre lo que aprendiste. Lee y sefala donde
corresponda:

Complete las oraciones con la palabra adecuada:

Los nifios y nifias que practican algun deporte se mantienen

Después de hacer gjercicio es importante tomar

Tener una buena alimentacion nos permite

Llevar una vida sedentaria causa en nuestro cuerpo
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4. Metacognicion: Preguntas de reflexion:

e ;Qué juego popular te gustdé mas? gpor qué?

e 3Qué haces para cuidar tu cuerpo y mantenerte saludable?

5. Autorregulacién: Reflexiona sobre lo que aprendiste. Lee y sefala donde

corresponda:

SIEMPRE | A VECES | NUNCA

sMe gusta hacer deporte?

sParticipo con mi familia en juegos
populares?

3 Los deportes unen a las personas?e

Lo que aprendi es importante para la vida.

Lic. Ana Heredia Msc. Krupzcaya Guapulema
DOCENTE VICERRECTORA
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