13.

ACTIVIDAD: Compuestos de interés biologico

1. Completa el siguiente crucigrama.
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Son un tipo de glicidos formados por la unién de dos
monosacéridos,

Carbohidrato de absorcion lenta en la dieta humana.
Se encuentra en legumbres, cereales y tubérculos,
principalmente.

Tipo de azucar que se produce durante el proceso de
fermentacion. Se encuentra en la cerveza y el pan.

Tipo de azducar natural que se encuentra en muchas
frutas.

Tipo de azdicar que esta hecho de 2 monosacaridos
mas simples: glucosa + fructosa.

Son los gliicidos mas sencillos que no se
descomponen en otros compuestos mas simples.
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Compeonente fundamental de la pared de las células
vegetales

Son moléculas grandes y complejas formadas por
cadenas lineales de aminoécidos,

Tipo de azticar que se encuentra en la leche y otros
productos lacteos. Formado por Glucosa + Galactosa

Son carbohidratos complejos formados por un gran
namero de azdcares simples.

Es la principal molécula que nos aporta energiaa
nuestro r_uerpu.

Meléculas de aziicar compuestas principalmente de
C-H-O.

Son insolubles en agua pero faciimente disueltos en
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2. En la sopa de letras encuentre 14 alimentos que nos aportan los
carbohidratos, proteinas y grasas, ademas al final escribe los

alimentos que encontraste.
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1. VITAMINAD 6. 11.

2. 7. 12.

3. 8. 13.

4. 9. 14.

5. 10. 15.
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