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INDICACIONES:

® Lea todas las preguntas detenidamente para contestar con la respuesta que Ud. Crea es la

correcta.

¢ Realice la presente evaluacion dentro del tiempo requerido (1 hora)

Utilice lapiz y colores para completar las preguntas, evite hacer manchones.

e El ejercicio individual de reflexion permite al estudiante evidenciar la comprensién sobre los
temas fundamentales de la asignatura trabajados durante el segundo quimestre, para ello, el
estudiante realizard una reflexion sobre la base de preguntas orientadoras elaboradas por el
docente. Las reflexiones se calificaran de acuerdo con la ribrica de evaluacion. (Tomado de:
Instructivo de evaluacion estudiantil, Régimen Sierra-Amazonia 2021-2022, p. 4).

NRO. | PREGUNTAS

PUNTAIJE TOTAL

» Cuales son respuestas corporales luego de realizar mucho ejercicio:

D) cansancio

¢) suaoracion
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a) ¢Une con lineas los juegos tradicionales segin corresponda?

b) Rayuela

¢) Ensacados

d) Trompo

e} Cometa

» Los juegos tradicionales son aquellas actividades tipicas de una regién o
pais, que se realizan sin la ayuda o intervencion de juguetes
tecnolégicamente complicados.

Verdadero ( ) Falso( )

» Las capacidades fisicas bdsicas son:
a) elasticidad, potencia y resistencia.
b) fuerza, velocidad, resistencia y agilidad.
c) fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad

» Antes de realizar cualquier actividad fisica que se debe desarrollar:
a) Realizar juegos con pelota
b) Movimientos articulares y calentamiento general
c) Realizar juegos tradicionales
d) todas las respuestas son correctas
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b) La actividad fisica ayuda a........................ |]a salud mental y fisica.
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