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1. Complete el concepto de cultura fisica.

La Cultura y Deportiva estudia las diferentes
manifestaciones y de la persona en torno al
cuerpo, la cultura y el .

Fisica)] |movimiento| [dimensiones]

2. Marca con una X las actividades que consideras poco saludables y con un mas + las
actividades que consideras saludables para tu cuerpo.

3. Coloque verdadero o falso segiin corresponda.

El ejercicio fisico ayuda a las personas a mantener un peso saludable

Hacer deporte previene enfermedades

El deporte ocasiona dafios fisicos

El deporte de ayuda a liberar el estrés

4. Crees que la educacion en deportes vy cultura deportiva es necesaria. Si o no y ;Por qué?
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