&t Instrumento de evaluacion Sumativa
‘Eﬁ EJERCICIO DE REFLEXION INDIVIDUAL DE LOS 1 |
- A :-"l APRENDIZAJES lénu:.:::.i rizica
NIVEL: BASICA ELEMENTAL ] AREA: CULTURA FISICA | ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA | ANO LECTIVO
GRADO/CURSO: 3 EGB | GRUPOS/PARALELOS: A | QUIMESTRE: | SEGUNDO 2021-2022

DOCENTE: NAHUM BENJAMIN ESPINOZA VANEGAS | Jornada: vespertina

Indicadores de

AR ITEMS VALOR

1. ¢Qué cree que podria pasar si no existieran reglas en los juegos? Sefiala las 3

respuestas correctas puntos
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pares en Peleas Mas diversion Accidentes Confusion
diferentes :
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I.LEF.2.1.1.
2. ¢Que puede sucedernos sino realizamos un calentamiento fisico antes de 1
jugar, hacer deporte, etc.? Nombre 1 consecuencia
punto
3. Participar en un circuito motor: Grabar un video realizando el circuito motor 18
de las distintas habilidades mencionadas en la rdbrica que se encuentra al
Mejora su final de la hoja, utilizando diversos implementos que tengan en la casa. El sl

desempefio de video debera ser entregado hasta las 11:00 pm del dia jueves.
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https://www.youtube.com/watch?v=RHAPx0pP1yo. Observe un breve ejemplo de

coémo podriamos crear nuestro circuito motor.
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INTRUMENTO DE EVALUACION DEL CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES

Objetivo: Ejecutar y evaluar habilidades motrices basicas aprendidas durante las clases de educacion fisica.

CRITERIO 3 puntos 2 puntos 1 punto 0 punto puntaje | nota
Locomocidn Recorre 20 metros en | Recorre 20 metros pero Demuestra Mo logra realizar el
zic zac sin detenerse interrumpe su carrera escasamente la recorrido
carrera
Salto de vallas Salta de manera Salta a pies juntos pero Demuestra No logra saltar las
pies juntos coordinada a pies aterriza con un pie y escasamente el salto a | vallas a pies juntos de
juntos sin tocarlas luego el otro pies juntos de manera | manera coordinada
coordinada
Coordinacion Coordina saltos sobre | Coordina saltos sobre Demuestra Tiene gran dificultad
Con aros unas ulas primero unas ulas primero con escasamente al demostrar
con pies juntos luego | pies juntos luego con pies | coordinacion al juntar | coordinacion entre
con pies cerrados cerrados pero demuestra | y luego separar las saltos a pies juntos y
dificultad pies. separados. Empuja las
ulas al saltar
equilibrio Mantiene el Mantiene el equilibrio, Demuestra No logra mantener el
equilibrio en la pero realiza apoyos fuera | escasamente el equilibrio, apoyos
superficie asignada de la superficie asignada equilibrio en la zona contantes fuera de la
para el equilibrio delimitada superficie de
equilibro
Participacion y Participa activamente | Participa en las Demuestra No participa en las
conducta en clases, acata actividades, pero se le escasamente su actividades y hay que
ordenes y escucha dificulta el seguimiento interés por participar estar constantemente
atentamente de instrucciones ¥ hay que estar llamandole la
constantemente atencion
llamandole la
atencion
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