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Practica calificada N° 01- Educacion Fisica

Colocar (V) si el enunciado es verdadero o (F) si es falso

1. Saltar, correr son habilidades motrices basicas - ( )

3. Encerrar en un circulo la letra de la alternativa que consideres correcta:
. ¢.La velocidad y la resistencia son capacidades fisicas?

a. Coordinativas b. Deportivas c. Condicionales
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4. El ritmo, equilibrio, reaccién, acoplamiento son capacidades fisicas:
a. De alta competencia

b. Condicionales
C. Recreativas

d. Coordinativas

5. NO pertenecen a la clasificacion de las habilidades motrices basicas
a. Locomocion
b. La flexibilidad
€. Manipulacion

d. Estabilizacion
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