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Escoja la opcidn que defina el término “emergencias” (1pt)
a) Situacion esperada que requiere una especial atencion y deben solucionarse lo
antes posible.
b) Situacién no esperada que requiere una especial atencion y deben solucionarse lo
antes posible.
c) Situacién no esperada que requiere una especial atencion, pero puede
solucionarse después.
De la siguiente lista de opciones encierre cuales pueden ser consideradas como
emergencia (0.5pt).
a) Robos vy asaltos
b) Cumpleafios
c) Perder el celular
d) Accidentes de transito
e} Incendios
f) Bajas notas
Escriba 3 caracteristicas de la linea 911 (1pt)

Indique 2 consejos sobre como actuar en caso de emergencia (1pt)

Seleccione las respuestas correctas acerca de la escritura braille (1pt)
a) Elcreador fue José Braille
b) El creador de la escritura braille perdio la vista cuando era nifio y esto lo
motivo a crearla
c) Laescritura Braille es un sistema de lectura y escritura basada en lineas
d) Para poder leer braille se necesita recorrer con los dedos la hoja donde esta
escrito el enunciado
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6. Coloque V si es verdadero o F si es falso en los siguientes enunciados sobre la salud

mental (1pt).

Enunciado

V/F

La salud mental es un bienestar cognitivo, conductual y emocional

La salud mental no tiene ninguna relacion con la salud fisica

El grado de nuestra salud mental esta influido por nuestro contexto

Si tengo problemas de salud mental nunca los podré superar

7. De lasiguiente lista seleccione las sefiales de que hay un problema de salud mental

(1pt).

a) Selleva bien con las personas de su entorno
b) Cambios en sus hdbitos alimenticios y de suefio

c) Se aisla de las personas

d) Tiene mucha esperanza y se siente importante

e) Cambios de humor

8. Escriba 2 caracteristicas de las normas de convivencia (0.5)

9. Una segun corresponda (1pt)
Maltrato infantil

Violencia Sexual

Bullyng escolar

Acoso que se presenta
entre estudiantes de una
institucion educativa

Violencia cometida contra
nifios

Comentarios o
insinuaciones sexuales no
deseadas

10. Seleccione la respuesta correcta acerca del proyecto de vida (1pt).
a) Esun plan que una persona se traza para conseguir objetivos en la vida.
b) Es un plan que solo un adulto se traza para conseguir sus objetivos.

11. Seleccione las respuestas correctas que indique por qué es importante tener un

proyecto de vida (1pt).

e Ayuda a gue nuestros padres controlen nuestro futuro

* Disminuye el estrés y ansiedad
e Nos limita en la toma de decisiones
e Fortalece nuestro autoconocimiento
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