COMPRENSION LECTORR . LA MOTICUA

Lee atentamente la noticia Y después completa las partes de ésta
arrastrando las palabras de aba\lo.
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Eluso de tablets ymoviles
llevaalasunidades del suefioa -
ninos de 10 anos con insomnio .

» Los hospitales de la provincia alertan del elevado numera de casos sin diagnosticar y de su incidencia en
el rendimiento escolar ® Los médicos aconsejan apagar los aparatos tecnoldgicos Una hora antes de dormir

f Cambian los peluches y muriecos por tablets y
moviles como companeros de sueno, aunque con

resultados mucho mas negativos. El insomnio tecnologico
esta empezando a afectar a los mas pequenos. Y es que
hasta las unidades de suenio de diferentes hospitales de la
provincia comienzan a llegar ninos de 10 a 12 anos con
verdaderos problemas para poder dormir.

“Whatsapp”, redes sociales, juegos... Los menores
utilizan estos dispositivos hasta el momento en que se

meten en la cama, que seguin lo expertos, es lo menos
aconsejable. “El problema es la luz artificial que emiten
estos dispositivos, que actiia suprimiendo la melatonina
(hormona que nos ayuda a iniciar el suefio), y por lo tanto,
alterando el ritmo del sueno.

A edades tan tempranas el insomnio tecnologico provoca cambios de humor,
irritabilidad y un menor rendimiento escolar, hasta el punto en que a las consultas
médicas llegan adolescentes que han perdido el curso escolar por este problema.

En cuanto a los habitos de los nifios y adolescentes , los expertos lo tienen claro.
“Los ninos tienen que dormir por lo menos 10 horas™. Y a las consultas les llegan casos
de menores, que se acuestan pasadas las 12 de la noche y a las 7 se tienen que levantar
para ir a clase. Un problema, que ya esta llegando a las aulas.
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‘Eesponde alas Freﬁun’fas sobre la noticia anterior:

. 2udl es el problema del que se habla en esta noticial

« Lémo ke laman los Pro‘:“es'tonaIQs médicos a la entermedad que

empiezan a FadP_cer los nifos?

. Por qué les cuesta dormir a los ninos que utilizan d'ISPOE,H'NOS hasta
altas horas de 1a noche?

. oMo s llama la sustancia que 3enera nuestro Prop'.o c:uerPo 3 nos
a\juda a conciliar el sueno (a dormlr}?

. Qué es lo que puede erovocar en los nifos esta falta de suefo’ Es
decir, qué les ocurre cuando no duermen bien?

+ Seqin los expertos, cudntas horas deben dormic los nifos!



EXPRESION ESCRITA . LA MOTICIA

Ha lleﬁado tu turno, de convertirte en un verdadero periodista. \nventa tu
propia noticia, a partic de esta foto.
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ORTOGRAFIA. El uso de [ “2”

* Adivina y escribe el VERBO correctamente:

Calentar mucho el agua >

Ir hacia arriba en una escalera—>

Anténimo (contrario) de morir>

{Qué se hace con el lapiz? = | |

Decir cémo es algo o alguien = ‘ ‘

Eﬁje la opcién correcta en cada caso

hey

Me quiero ————_—___ en el concurso de d'\bu&o.

« Me encantaria __________ cerca de la Piaﬁa.

. He ido al aeropuerto a recibic @ mi hermano.

. Ten:.]o que infentar — e de nivel en el \']ueso de Mario Bross.
+ Tengo este fibro, wcrees que te puede —— !
« Tienes o 7 - und carta a tu maestra,

Compkta 1as palabras para que estén correctamente escritas, con lds
etras que creas comveniente:

YO O e 7Y RS gy SR o, 0
L Juenia lJdo  diciem e ta.[_Jeta
oot e wzonal_Je  del b tewwl _Je
sorJe  [_Jomean  Jovmudal Je  al lazan




La l_‘ == J de. ?ﬁ-ﬂi}u{h se. me ha acabado-

Ammmunf[ ]mpfm{é-wtu!}m

Lo masstng castigs o Meolas non | duncne-ob examen.
Yo mo- me duele ob | | a0t que puiedo- jugan ol tenia
Dleapusiis dis Lo Jumetsnob | | P T

En las siﬂulenfes oraciones haxj Palabras mal escritas. vuelve a eacribir
bado las que sean incorrectas ¢en el orden en que las encuentres):

« En el circo hacen equilivrio sovre el alamvre.,
« Bbril Y fevrero son dos meses del ano.

« El lavrador encontré una culevra en el canngeo.

« Amvrosio tiene una tienda de comestivies,
.« Es ovliﬂatorlo de&ar los livios en la bivioteca.

- Treinta dias tiene septiemvre con avri, Junio y noviervre,



Esacribe el nombre de estas palabras:




