COMPRENSION LECTORR . LA NOTICTA

Lee atentamente la noticia Y desPués completa las partes de ésta
arrastrando las palabras de aba\'lo.
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Eluso de tablets y moviles
lleva alasunidades del suenioa

ninos de 10 afios con insomnio .. ¢

P Los hospitales de [a provincia alertan del elevado numero de casos sin diagnosticar y de su incidencia en
el rendimiento escolar P Los medicos aconsejan apagar los aparatos tecnoldgicos una hora antes de dormir

( Cambian los peluches y mufiecos por tablets y
moviles como companeros de suefio, aunque con

resultados mucho mas negativos. El insomnio tecnologico
esta empezando a afectar a los mas pequefios. Y es que
hasta las unidades de sueno de diferentes hospitales de la
provincia comienzan a llegar ninos de 10 a 12 afos con
verdaderos problemas para poder dormir.

“Whatsapp”, redes sociales, juegos... Los menores
utilizan estos dispositivos hasta el momento en que se

meten en la cama, que segtn lo expertos, es lo menos
aconsejable. “El problema es la luz artificial que emiten
estos dispositivos, que actiia suprimiendo la melatonina
(hormona que nos ayuda a iniciar el sueno), y por lo tanto,
alterando el ritmo del suefo.

A edades tan tempranas el insomnio tecnologico provoca cambios de humor,
irritabilidad y un menor rendimiento escolar, hasta el punto en que a las consultas
médicas llegan adolescentes que han perdido el curso escolar por este problema.

En cuanto a los habitos de los nifios y adolescentes , los expertos lo tienen claro.
“Los ninos tienen que dormir por lo menos 10 horas™. Y a las consultas les llegan casos
de menores, que se acuestan pasadas las 12 de la noche y a las 7 se tienen que levantar
para ir a clase. Un problema, que ya esta llegando a las aulas.
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‘Eesponde alas Fresunfas scbre 1a noticia anterior

+ udl es el problema del que se habla en esta noficia?

. wLémMo I laman los profesionales médicos a la entermedad que

empiezan a Padtacer los nifos?

. Por qué les cuesta dormir & los ninos que utiizan d’tsposi’r'wos hasta

altas horas de la noche?

« oMo =2 llama la sustancia que Senera nuestro ProPi.o cuerpo 3 nos
aﬂuda a conclliar el sueno (a dorm'tr)?

. WQué es lo que puede provocar en los nifios esta falta de suefol Es
decir, qué les ocurre cuando no duermen bien?

. Seﬂk:\n los expertos, wudntas horas deben dormir los ninos?



EXPRESION ESCRITA . LA MOTTCIA

Ha Heﬂado tu turno, de convertirte en un verdadero pericdista. \nventa tu
propld noticia, a partic de esta foto.

Cuerpo




ORTOGRAFIA. El cso Jo L. “2

* Adivina y escribe el VERBO correctamente:

Calentar mucho el agua >

Ir hacia arriba en una escalera=>

Anténimo (contrario) de morir=>

{Qué se hace con el lapiz? =2 | |

Decir cémo es algo o alguien = | \

Erge ld opcién correcta en cada caso:

hey

« Me quiero —————___ en el concurso de d‘.bujo.

« Me encantaria _________ cercade la playa.

« He do al aeropuerto a recibic a mi hermano.

. Tenjo GUe MREEr i de nivel en el Jueﬁo de Maric Bross.
+ Tengo este libro, icrees que te puede !
« Tienes que — una carta a tu maestra.

Completa las palabras para que estén cormectamente escritas, con las
letras que creas conveniente:

Mus s ko, enel o oml _lige
[ Jujeria, wl o dicem[ _Je ol leta
octul e wazona e dol_bn  tenul e
wiokl e Jomean  Jovmida[ Je  al lazan




Completa, com estas palabras.

La L__L_._.._. e ] de i’pm;}ucn se. me ha. acabado.

P it i) | v it i s

Lo masstra castigs o Nicolas non | dunamie of seamen,
Yo no me duele ol | | aot que puedo jugan. ol tenic
Dok di 1o fumaisnot | | P S

En las siﬂu'tenfes oraciones haxj Palabras mal escritas. vuelhe a escribic
bado las que sean incorrectas (en el orden en que las encuentres):

« En el circo hacen equilivrio sovre el alamvre.,
« Bbril Y fevrero son dos meses del ano.

« El lavrador encontré una culevra en el campo.

« Amvrosio tiene una tienda de comestivies.
« Es ovlija#or‘to cle\‘jar los livros en la bivioteca,

. Treinta dias tiene septiemvre con avri, Junio y noviemvre.



Eacribe el nombre de estas Falabras:




