Albert Einstein: como el cientifico organizaba su tiempo (y por qué a veces
se olvidaba hasta de almorzar)

Conocimiento y creatividad

La vida de Einstein no fue lineal y constante. Es decir, como cualquiera de nosotros, no siempre usé el
tiempo para acumular conocimientos de la misma manera a lo largo de sus afios. Sin embargo, para
Einstein, habia algo mucho mas significativo que la sabiduria que lo acompafié durante toda su vida.

Cuando era nifio, Einstein experimentd problemas para hablar y aprender El mismo Albert Einstein
reflexiond en su adultez sobre su infancia y los problemas de aprendizaje.

"El adulto comin nunca se preocupa por los problemas del espacio y el tiempo. Estas son cosas que
ha pensado de nifio. Pero como yo me desarrollé tan lentamente, comencé a preguntarme sobre el
espacio y el tiempo solo cuando ya era un adulto".

Sin embargo, algunos investigadores sostienen que la capacidad de concentracion y sistematizacion,
es decir la habilidad que tenia Einstein de identificar las leyes que gobiernan un sistema, y a la vez su
aparente falta de empatia, podrian haber sido una manifestacion de autismo, lo cual nunca se ha
demostrado.

Concentracion extrema

La genialidad de Einstein sumada a su capacidad extrema de concentracion hicieron que en 1905
escribiera cinco influyentes investigaciones cientificas que incluyen, por ejemplo, la ecuacién mas
famosa de la historia de la ciencia (E=mc2). Algunos llaman a este periodo el "afio milagroso”. En ese
momento, Einstein, con solo 26 afios, trabajaba como funcionario en la oficina de patentes de

Suiza ocho horas al dia seis veces por semana.

Ese afio fue la de tracion de que la mente de Einstein podia manejar una variedad de ideas
simulténeamente.%

El violin era otro de los instrumentos que le permitia agudizar esa concentracion. "A menudo tocaba el
violin en Ia cocina a altas horas de la noche, improvisando melodias mientras reflexionaba sobre

problemas complicados. Entonces, de repente, decia: 'iLo tenga!', como si por inspiracion, la
respuesta al problema hubiera llegado a él en medio de la musica", agrego Hans Albert Einstein.

Segun el mismo periodista en la entrevista publicada en el Saturday Evening Post en 1929, Einstein
gozaba de una paciencia infinita y no le molestaba explicar sus teorfas una y otra vez. "Era un
maestro innato que no resiente las preguntas". Sin embargo, sus primeros afos como profesor en las
universidades de Berna y Praga no gozaron de tanto éxito. Einstein nunca fue un maestro inspirador y
sus conferencias tendian a considerarse desorganizadas, afirma Isaacson en su libro.

Ciencia versus familia

Si bien hubo momentos en la vida de Einstein que pudo parecer un ejemplo de un hombre
multitarea, es también verdad que manejar el balance entre su vida profesional y la privada no le fue
facil.
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Al menos una vez a la semana tocaba su violin en un cuarteto de cuerdas y se ocupaba de su
pequeno hijo Hans Albert que en ese entonces tenia unos 3 afios. “Recuerdo que nos contaba
historias y a menudo tocaba el violin en un esfuerzo por mantenernos callados”, recordd Hans Albert
en una entrevista. Pero para 1911 las cosas empezaron a andar mal y su relacion con la familia se
volvié aspera. Para Einstein, la vida profesional empezd a pesar mas que la personal.

Las tensiones en el matrimonio sumadas al creciente acercamiento con su prima Elsa, que luego se
convertiria en su segunda esposa, se volvieron insostenibles para 1913. Cuando se separ6 de Mileva
en 1914, también se apartd de los nifios y eso lo perturbé profundamente. Naturalmente, Einstein se
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sumergio en la cigncia para escapar de su tristeza. Su hijo Hans Albert en una serie de entrevistas a la

LY el aimuerzo?

La dedicacion exclusiva a la investigacion cientifica, que dio como resultado la teoria de la relatividad
general junto a otros descubrimientos, dejo a Einstein exhausto en 1915. Ese proceso no solo lo dejo
agotado sino gue se profundizaron sus episodios de distraccion incluso olvidandose de comer. En una
carta de mayo de 1915 le escribi6 a su hijn:%

Cuando Einstein se volvié a casar, su matrimonio con Elsa fue muy diferente que el anterior. Tenian
cuartos separados y él estaba muy a gusto de que ella lo cuidara en todo momento. "Elsa decidia por
€l cuando comer y a donde ir; empacaba su maleta y le repartia dinero en sus bolsillos. Esos detalles
le permitieron concentrarse mas en el cosmos que en el mundo que lo rodeaba", detalla Isaacson en
su libro.

A Einstein le gustaba navegar y salir a caminar. Era una manera de despejar su mente luego de sus
momentos de intensa concentracion. Muchas veces salia a dar paseos acompafiado de Elsa, las hijas
de ella o simplemente en soledad.

Después de la muerte de Elsa en diciembre de 1936 y ya viviendo en Estados Unidos, Einstein volvio a
sumergirse en el trabajo. Escribid en una carta:

Apariencia desprolija

Ciertamente Einstein no era un hombre que pudiéramos calificar de coqueto. En 1909 tanto su cabello
como su vestimenta empezaron a caer en una especie de desprolijidad. Un dia Einstein le dijo
bromeando a un vecino%

Entre las multiples historias que se suelen repetir de Einstein una de ellas es que Einstein tenia
diferentes conjuntos de ropa pero todos iguales para no tener que perder tiempo en elegir
diariamente qué usar. Eso si: segun fotografias, el cientifico solia repetir el uso de una chaqueta de
cuero para eventos formales e informales. ¥ su famoso aspecto de cientifico despeinado también

Sin pretensiones

Einstein fue un hombre muy austero. No ambicionaba dinero mas que el que le permitiera vivir sin
lujos. Como parte de su rutina diaria, se despertaba, desayunaba vy leia los diarios. Luego, cerca de las
10 de la mafiana caminaba lentamente desde su casa al instituto, llamando la atencién de la gente
con la gue se cruzaba ya que para ese momento era toda una celebridad. Un amigo comento:

Einstein trabajé hasta que el dolor por la ruptura de una aneurisma de la aorta abdominal lo obligé a
ir al Hospital de Princeton, donde murié el 18 de abril de 1955 a los 76 afios,

Hasta el final, el cientifico batallé para encontrar una teoria de campo unificado para el campo
electromagnético y el campo gravitatorio. Pero no lo consiguid. Sin embargo, su perseverancia,
genialidad y descubrimientos lo convirtieron en la cara mas famosa de la ciencia de los Gltimos siglos,
e igual nunca perdi6 su humildad.
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