Prosze¢ posluchad faktéw dotyezqeyeh pamigei i uezenia sie. Prosz¢ polgezyé zdania.

PAMIEC | UCZENIE SIE
1. Mite fakty

2. Stres

3. Emocje pozytywne

4. Najlepsza metodag

5. W pamieci krotkotrwatej
6. W pamieci trwalej

7. Relaks

8. Aktywnosc fizyczna

a) magazynujemy informacje przez dlugi czas.
b) pomaga w procesie uczenia sie.

C) pomagajg w procesie uczenia sie.

d) magazynujemy informacje na kilka minut.
e) polepszania pamieci jest trening.

f ) pamietamy lepiej.

g) jest wazny w procesie uczenia sie.

h) przeszkadza w procesie uczenia sie.
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