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1) Lee el texto con atencion; jSequimos con la salud!
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Habitos saludables
Pana temen umas buena salud, en necesanio- temen umos habitos
saludables. Los habitos saludables som movman que Mo
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® Lo alimentacién sama.

® Lo higiene y la satud.
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® Prevenin accidemtes.
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AUDIO; PINCHA AQUI PARA ESCIUCHAR AL PROFE.
6SO’E’€O’WMQNWWW’M alimentos nana
obitenen de ellos las sustancias rutnitivas o rutnientes que
equiene. iY que som loo rwinientes? Loo nutnientes som loo
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las * Lavarte las manos antes y después de cada
| mMdanas/ comida.

% \ * Lavarte los dientes después de cada comida.

\ A
\ * Ducharte con frecuencia.
* Mantener las unas cortas y limpias.
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