I.E.P SAN IGNACIO DE LOYOLA

Seriedad y profesionalismo en la

educacion

a) Buen estado fisico y mental.
b) Buen animo y bien gordito.

c) Buen humor, sano y triste.

a) Sanos, alegres y felices.
b) Con dolores de cuerpo y contentos.

c) Alteracion mas o menos grave de la salud.

a) Todo lo que comemos.

b) Sustancias que nos protegen y dan energia.
c) Solo las frutas y golosinas.

tos de acuerdo con su funcién se clasifican en:

a) Constructores, energéticos y protectores,
b) Edificadores, escritores y formalizadores.

c) Suavizantes, productores y apoyadores.

5. Escribe verdadero (V )o falso (F)en los siguientes e

v" La fruta no debe faltar en la lonchera.

v" La lonchera debe contener golosinas.

v" En la lonchera debemos llevar agua para hidratarnos. l'l . ?/
v Una buena lonchera contiene, pan, fruta y liquido. ‘, 23

v" Se puede llevar en la lonchera salchipapa todos los dias. \
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