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A. PILIHAN GANDA

1. Olahraga dapat membuat tubuh menjadi ....
a. Mudah sakit

b. Sehat
¢. Terluka

2. Saat olahraga tubuh kita menjadi ....
a. Aktif bergerak
b. Diam tenang
c. Seperti robot

3. Berolahraga bisa menjadi lebih aman jika dilakukan di ....
a. Atap rumah
b. Jalan raya
c. Lapangan

4. Olahraga yang bisa kita lakukan bersama teman antara lain adalah ....
a. Sepak bola
b. Membaca buku
c. menonton televisi

5. Perlengkapan naik sepeda agar aman antara lain adalah ....
a. Tas ransel
b. Pelindung kepala
c. Pancing

6. Agar tubuh kita siap, maka sebelum olahraga sebaiknya kita melakukan
gerakan ....
a. Guling-guling
b. Pendinginan
c. Pemanasan

7. Deni dan Bagas ingin menirukan gerakan yang ada di alam. Gerakan di
bawabh ini yang termasuk gerakan cepat adalah ....
a. Daun tertiup angin sepoi-sepoi
b. Siput yang berjalan di tanah
c. Ayam yang saling kejar-kejaran
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8. Menjaga jarak mata ketika membaca bisa menjaga mata tetap ....
a. Sehat
b. Sakit
c. Luka

9. Bermain dengan teman-teman sebaiknya selalu menjaga ....
a. Kemenangan
b. Kekalahan
c. Kerukunan

10.Andi bermain catur dengan Karisma. Ternyata Andi kalah bermain, maka
sikap Andi sebaiknya ....
a. Menghargai kemenangan Karisma
b. Marah kepada Karisma
¢. Menuduh Karisma curang

. ISIAN

1. Rukun ketika bermain dengan teman bisa membuat permainan menjadi terasa

2. Ayuk gemar berenang, Rina gemar bersepeda dan Karin gemar senam. Merecka
bertiga mempunyai kegemaran yang berbeda. Namun sebaiknya mereka harus
tetap saling ................

3. Saling menghargai kegemaran orang lain adalah contoh perbuatan yang

4, Melinda mengajari adiknya bernyanyi dengan sabar. Hal yang dilakukan Melinda
itu bisa membuat adiknya merasa ...............

5. Tempat yang tepat untuk melakukan olahraga sepak bola dan basket adalah

............

b 1, Vo)
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7. Tariklah garis dari huruf A/B/C/D kea rah pasangany.

MELAHIRKAN .
I .

BENDA MATI .
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