Pr A,

Kisisel bakim ile ilgili ciimlelerden dogru olanlarin basina ‘Dogru’,
vanlis olanlarin basina ‘Yanll§’ seciniz.
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Yemeklerden dnce ve sonra eller|m12| yikamahylz

e e e o o P e e Bt e R e P e o B

Ay

A
e
G-

Saglarlmlzl taramaliyiz.
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Kirli kiyafetler yerine temiz kiyafet giymeliyiz. By
: El ve ayak tirnaklarimiz uzadikga kesmeliyiz.
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: - Her sabah uyaninca ylzimuzua yikamaliyiz,
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°§§£L§J§” mizi haftada Uc kez fircalamamiz yeterlldlr

§ Sy yapediosn bel syl ereine. e
Sabun ve sampuan kullanirken bol kullanmallylz
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w\,ﬁ DI§|erImlHWQIk birakmamaliyiz.
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