Pangalan:

Health Q4 - Week 6
GAWAIN A: Tukuyin kung alin sa mga pahayag ang TAMA o MALL.

1. Sa tuwing tayo ay lalabas, dapat ay may kasama
tayong mas nakatatanda.

2. Ang ating pangunahing impormasyon ay maaari nating
ibahagi sa kahit sinong makikilala natin.

3. Ang ID ay isang mahalagang gamit na makakatulong
sa afin kung kailangan natin ng tulong.

4. Ang ating mga ID ay dapat laging iniwan upang ito ay
hindi mawala.

5. Humingi lamang ng tulong sa mga taong kakilala at
lubos na magpagkakatiwalaan.

Tukuyin kung alin sa mga pahayag ang TAMA o MALI.

1. Sa tuwing tayo ay lalabas, dapat ay may kasama
tayong mas nakatatanda.

2. Ang paggamit ng mga bagay tulad ng gunting,
kutsilyo at cutter ay maaari mong gawin mag-isa.

3. Kapag nagutom ka, buksan mo ang kalan at
magluto ka.

Buuin ang mga talata. Piliin ang sagot mula sa salita sa loob ng
kahon.

pag-iingat tulong gawin malaman

Mahalagang mo ang mga dapat mong

o isipin kung kailan ka dapat humingi ng tulong.

Dapat din ang ibayong sa taong dapat hingan ng

lalo na kung hindi mo ito kilala.
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tulon sasama impormasyon
g P Y

Huwag sa hindi kakilala. Humingi lang ng

sa pinagkakatiwalaan ng lubos. Pangunahing

ay ingatan.

Panuto: Sagutan ang mga katanungan ng Tama kung ito ay
nagpapahayag ng tamang gawi at Mali kung hindi.

1. Magtitiwala ako kung kani-kanino.

2. Lagi kong dadalhin ang mga impormasyon ng aking
tirahan kapag aalis ng bahay.

3.Sa mga awtoridad lamang ako hihingi ng tulong.

4. Ang aking “ID card” ay hindi ko isusuot kapag
pupunta sa paaralan.

5. Hindi ako magtitiwala sa lahat ng tao.
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