Reflexionamos sobre los Alimentos y la Funciéon de Nutriciéon
Ciencia y Tecnologia

Miércoles 1° de junio

1) Une los alimentos con el grupo al cual pertenece.

Alimentos energéticos

Alimentos protectores o
reguladores

Alimentos constructores

2) Une con una linea los tipos de alimentos con los nutrientes que proporcionan al cuerpo.

Alimentos protectores Carbohidratos y grasas.
o reguladores

Alimentos Proteinas.
energéticos
Alimentos Vitaminas, minerales.
constructores
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3) Observa las imagenes y clasificalas en el cuadro seg(n su valor nutritivo. Escribe los nombres

en orden (de izquierda a derecha).

Constructores
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