f El dia de la
. Cada 30 de mayo se celebra el dia
papa. La papa es un alimento de origen

TLeesemos sobre
el dia de 1la

pPapa.

peruanco. Nuestros antepasados la

cultivaban vy era la fuente de

alimentacidn. Los incas fueron los

primeroes en caonsumirla y cosecharla
hacian con &lla un alimento de nombrea
"chufio”, con la que alimentaban a sus

ejércitos La papa es cultivada principalmenteen la
sierra y cuenia con muchas variedades
como la papa amarilla, papa peruanita,
papa huayro, papa blanca, papa blanca v

atras mas.

Es eF CUArto cultiun alimentario del
mundo, detrds del trigo, el maiz y el
arroz. La papa se ha convertido en un
alimento de primera necesidad para

taodo el mundoa.

Ademds de ser un alimento nutritivo que nos brinda |

crapu

energia, su jugo cambate la gastritis y la anemia.Los platos
mas representativos del Perd gque la tiene como
protagonista son |a papa a la huancaina, la causa, pastel de

papa, carapulocra, papa rellena, cau cau, ajiaco de papa. I
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RESPONDEMOS A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS .

2. Marca zl nombre del ingrediente principal de este plato

papa ] pauauu] frutas ]

huevos

3 Observan las imdgenes del texto. Leen el titulo del texto

a. Ezeribe el +itule del texto
|"'

L

b. cbe q_u_é crees que se tratard el texto?

e. éConoces gqué platos se puede preparar con

la papa *Mendciona
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#% Reflexionamos

cDe qué trata la lectura? marca

o -
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¢Quiénes fueron los primeres en consumirla? Marca

O.os campesinos. O Losincas.

¢Cudl es el pais de origen de la papa?
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¢Dénde es cultivada la papa? |

| |
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ZFPor qué se dice que la papa es la protagonista de mucheos plates peruanos?
Completa

':Forque con ella se puede preparar

cPara queé fue escrito el texto?

Para comer la papa Para informarnos acerca dela papa
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