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Compréhension orale
1. Ecoute attentivement le texte et coche la bonne option. ©

1.1 Jade n’est pas allée a I'école, parce gu’ elle
a. eétait malade.
b. était fatiguée.
c. estallée chez le médecin.

1.2 Elle mange beaucoup de
a. légumes.
b. fruits.
C. sucreries.

1.3 Le médecin lui a dit de
a. sereposer et de manger varié.
b. manger équilibré et de faire du sport.
c. boire de I'eau et de manger du fast-food.

1.4 Jordan, son frére, a de
a. bonnes habitudes pour la santé.
b. mauvaises habitudes pour la santé.
c. bons produits pour la santé.

1.5 Pour étre en forme, Jordan
a. pratique de la natation et fait du vélo.
b. pratique du sport et fait de la voile.
c. pratique du sport et fait du vélo.

2. Ecoute 3 nouveau le texte et compléte les phrases avec les mots proposés.©

sport alimentation aliments activité alcool

Pour garder la forme et la santé, Jade doit limiter la consommation d’ sucres,
sales et gras et elle doit pratiquer une physique.
Jordan a une saine : il ne boit pas d’ et il fait du

régulierement.
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