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Nombre: Fecha:
FICHA 6: Lo, alimentacién
Lee: con atemcién:
Una alimentacidn soludable eo cuando le das de comen
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de lo que mecesita. Eo mmawy -Lmvrw«vl)affute comen alimentos
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* Mina el siquiente wideo 1y, despuiés, responde
prequniao:

https://youtu.be/FUBpTGB2z04
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0 Nuestra,  alimentacion mo  es um@mztam/te, naoy
nuestne cenelsro.

0O Debsermos comen 3 mveces ol dia.
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0 Con uwna dlimentacion saludable fendnemos mdo
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® Bscnibe el miimeno donde covieoponda

comidas ded dia
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