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La educacion en valores es tan importante como la adquisicion de conocimientos en la
escuela, ya que sin una correcta aplicacion de esa informacion no llegaremos a ser
completos y felices. Al margen de religiones o tendencias politicas, los valores como la
sinceridad, el respeto, la perseverancia, la capacidad de perdonar o la amistad se erigen
como pilares basicos de la sociedad, valores que debemos ensefiar a nuestros pequefios,
con los que podran ser felices y ayudar a ser felices a los demas.

He aqui unrecursos valioso, partiendo de la utilidad de los cuentos para ensenar cosas
nuevas. Precisamente por la facilidad con que se recuerda la historia principal, y por su
importancia como nexo de unidn, el cuento permite acceder facilmente a los demas

detalles; lamayor ventaja educativa, sin duda ninguna, es la capacidad que tiene un cuento
de transmitir valores.

El 1°de octubre es el DIAMUNDIAL DE LOS VALORES y desde el kinder, espero cooperar
con ustedes a través de esta recopilacion de cuentos de Pedro Pablo Sacristan, que cada
cual puede aprovechar segun considere en su planeamiento del mes. Disfrutenlo y
compartanlo con loschicos.

Licda. Ma.Nelly Vindas A.—Kinder2-Educ. Preescolar.
Escuela La Gran Samaria
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CUENTOSPARADORMIRCOM es una idea educativa diferente, que basandose

en el poder educativo de las historias y los cuentos, pretende transmitir valores a nuestros nifos a
partir de cientos de cuentos escritos por Pedro Pablo Sacristan.

Pedro Pablo es un escritor espanol que dio pie a esta iniciativa cuando comenzoé a publicar los cuentos
que inventaba cada dia para sus propios hijos antes de irse a la cama, animando a otros padres y
maestros a hacer lo mismo, y proporcionando ideas, métodos y cuentos, sobre todo cuentos, para
conseguirlo. La coleccion de CUENTOSPARADORMIR.COM cuenta actualmente con cientos de
cuentos catalogados y ordenados para encontrar un cuento que ensefie lo que buscamos.

Con la idea clara de que cada cuento tiene un objetivo, un valor que ensefar a los nifos, éstos se
entretienen y aprenden lecciones que nunca olvidaran sobre las materias verdaderamente
importantes de la vida: honestidad, sinceridad, tolerancia, generosidad, alegria...

En CUENTOSPARADORMIR.COM esperamos que todo el trabajo e ilusion que ponemos llegue a
cristalizar en forma de una pequefia ayuda a la formacién de los nifios y nifias del futuro, un futuro
donde los valores tendran un papel fundamental.
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Cadena de

sonrisas

( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Alegria - Amabilidac

Idea y
ensefanza
principal

Sonreiry estar
de buen
humores una
forma
estupenda de
transmitir
alegria sin
esfuerzo

Ambientacion

Una clase de
un colegio
cualquiera

Personajes

Unamaestray
una de sus
alumnas

Lasefiorita Elisa aqueldiahabia propuestounnuevoretoasus
alumnos: laalegria, y lo habia hecho en plan desafio de récord. Les
habianombrado "recaudadores” dealegria, paraverquéseles
ocurriacontalde provocarlaalegriadelos quelesrodeaban. Y
aunque todos hicieron cosas realmente encantadoras, aguella vez
Carla Simpatias dej6 a todos con la boca abierta.
Algunosdiasdespuésdelencargode la sefiorita Elisa, Carlaaparecic
cargando un gransaco,

- Aqui traigo toda la alegria que he recaudado en estos dias -dijo
sonriente.

Todos estaban expectantes, pero la nifa no quiso mostrar el
contenido del saco. Envez de eso, sact una pequefia caja, tomé una
camara de fotos instantanea, y le entregd la caja a lamaestra.

- Abrala, sefiorita Elisa.
Laprofesoraabridlacajadespacioymirdensuinterior, yunagran
sonrisasedibujoensurostro; enesemomento, Carlalehizouna
fotografia. Luego le entregé la foto y un papel.

Lamaestra leyo el papel en silencio, y cuando terming, sefalo con
gesto de sorpresa el gran saco.

- Asi que esoes...

- iSil -interrumpid la nina, deshaciendo el nudo que cerraba el saco-
jun gran montén de sonrisas!

Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellas de variadas y bellas
sonrisas.

El resto de la clase lo dedicaron a explicar como a Carla se le habia

ocurridoiniciarunacadenaparaalegrarunpoquitoalas personas:
en la caja sélo habia una foto con una gran sonrisa, y todos, al abrirla,
sentian la alegria que transmitia y respondian a su vez con una
sonrisa, casisin querer. Carlales sacaba unafoto con su propia
sonrisa, ylesentregabaun papelitodonde les pediaquehicieranlo
mismo con ofras personas, yle enviaran una copia de las fotografias
a la direccion de su casa.

Y durante aquellos dias y meses, el buzén de Carla no dejé de
llenarse de las fotos de las sonrisas de tanta gente agradecida,
ayudando atodos a comprender que el simple hecho de sonreirya es
un regalo para todo el mundo.
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Elsaco
mascota

( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Amabilidad

Ideayensefianza

orincipal Ambientacion

Recibimos lo que

damos alos

demas, asi que  Una ciudad hace
para recibir cosas  mucho tiempo
buenas debemos

dar cosas buenas

Personajes

Un caballero, un
sacomagicoyuna
anciana

Desde que era muy nifo, Mateo dedico todas sus energias a encontrar
el Saco Mascota, elmas famoso objetoque habiacreado el mago
Cachuflo. Nadie sabia qué tenia dentro para hacerlo tan especial, pero
segundecian, eracapazde hacertodoloque suamoleordenara.
Mateo, convertido enun poderosocaballero, fueimplacableensu
busqueda, superando todo aquello que se interponia en su caming, y
cuando sus esfuerzos tuvieron recompensa y encontro el saco
viviendo escondidoenunacueva, sesintid elhombre masfelizdel
mundo.

Peroresulto que el sacoestabalejos de seruna buenamascota:
gruiiia cada vez que le pedian hacer algo, incluso aunque el caballero
le amenazaba con sus armas; sialgo se le metiaenlacabezanohabia
forma de sacarselo, y no dejaba demorder, pormasgolpesquele
daba Carlo para que no lo hiciera. Decepcionado tras meses de
aguantar tan insufrible mascota, Mateo decidié venderla en el
mercadillo, peroeratan molesta e insolente, que apenasnadie se
acercabaa preguntar por su precio. Entonces se le acerct Diana, una
ancianamujer ciega, conocidade todos en aquellaciudad porsu
amabilidad y optimismo.

- Yo me quedaré con tu mascota, aungue no tengo mucho para
pagarte.

Mateo se sintio aliviado al deshacerse del molesto saco, pero al
momento vio como el saco hacia todo tipo de juegos y carifiosas
piruetas conla anciana. Lleno de sorpresa, lo arranco de sus manos,
pero nuevamente el saco setornod agresivo e insufrible. Entonces, rojo
deira, ytras arrojarlo al suelo, tomé su espada y lorajo de arriba a
abajo.

Y al hacerlo, quedo petrificado. Por el roto comenzaron a salir cientos
de pequefios Mateos, todos furiosos y gritones, que lanzaron toda su
furia contra el caballero. Y posiblemente hubieran acabado con él, si
nofueraporqueDianaseagachdatomarelsaco, yalhacerlo, todos
los Mateos se transformaron en amables Dianas, volvieron al saco,
cerraronlaabertura, y comenzaron ajugar consunuevaduena...
Asicomprendid Mateo que nadahabiamalo enaquel sacogueno
estuvierapreviamente en&lmismo, yconelmismoempefiocongque
persiguid el saco, se propuso mejorarse a si mismo. Y lo consiguio de
tal forma, que cuando la adorable Diana le dejo el saco poco antes de

morir, realizaron juntos tantas v j
para sscrbr dentoros. LOLIVEWORKSHEETS



La Silla

( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Amistad Verdadera

Idea y

ensefanza
principal

No todos
quienes nos
rodean son
amigos de
verdad. Los
buenos amigos
sonlosque nos
quieren y se
preocupan por
nosotros

Ambientacion

Un colegio

Personajes

Unnifio, sus

abuelosyuna
silla

Habia unavez un chico llamado Mario a quien le encantaba tener miles de
amigos. Presumia muchisimo de todos los amigos que tenia en el colegio, y
de que eramuy amigo de todos. Suabuelo se le acerco undiay le dijo:

- Teapuestoun bolson de palomitas ague notienestantos amigos como
crees, Mario. Seguro que muchos no sonmas que compaferos o complices
de vuestras fechaorias.

Marioaceptdlaapuestasindudario, pero como no sabiamuybiencomo
probarque todos eran sus amigos, le preguntd a su abuela. Esta respondio:

- Tengojusto lo que necesitas en el desvan. Espera un momento.
Laabuelasalidyal pocovolvid comosillevaraalgoenlamano, peroMario
no vio nada.

- Cogela. Esunasillamuyespecial. Comoesinvisible, esdificil sentarse, pero
silallevasalcoleyconsiguessentarteenella, activaras sumagiay podras
distingir a tus amigos del resto de comparieros.

Mario, valiente y decidido, tom¢ aquella extrana silla invisible y se fue con
ellaal colegio. Alllegarlahoradelrecreo, pidio atodos que hicieranun
circulo y se puso en medio, con su silla.

- No os movais, vais a ver algo alucinante.
Entoncessefueasentarenlasilla, perocomonolaveia, falloysecalléde
culo. Todos se echaron unas buenas risas.

- Esperad, esperad, que no me ha salido bien - dijo mientras volvia a
intentarlo.

Perovolvié a fallar, provocando algunas caras de extrafieza, y las primeras
burlas. Mari6 no se rindio, y siguio tratando de sentarse en lamagica silla de
su abuela, pero no dejaba de caer al suelo... hasta que de pronto, una de las
veces que fue a sentarse, no callé y se quedo en el aire...

¥ entonces, comprobd la magia de la que habld su abuela. Al mirar alrededor
pudoveradJorge, LucasyDiana, tresde sus mejoresamigos, sujetandole
para que no cayera, mientras muchos otros de quienes habia pensado que
eran sus amigos no hacian sino burlarse de él y disfrutar con cada una de sus
caidas. Y ahi pard el numerito, y retirandose con sus tres verdaderos amigos,
les explicd como sus ingeniosos abuelos se las habian apafado para
ensenarle que los buenos amigos son aquellos que nos quieren y se
preocupan pornosotros, ynocualquieraque pasaanuestrolado, ymenos
aln quienes disfrutan con las cosas malas que nos pasan.
Aqguellatarde, loscuatrofueronaveralabueloparapagarlaapuesta, ylo
pasarongenial escuchandosus historias ytomando palomitas hasta
reventar. Y desde entonces, muchas veces usaron la Srueba delasill
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LLa Princesa de
Fuego

( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Amor y Compromiso

Idea y
ensefianza Ambientacion Personajes
principal

El amor de

verdad es la

mayor fuerza ;

para cambiar el Unreinolejano "2 Princesay
mundo desde un joven
dentro,

empezando por

nosotros mismos

Hubounavezunaprincesaincreiblementerica, bellay sabia.
Cansadadepretendientesfalsosqueseacercabanaellapara
conseguir sus riquezas, hizo publicar que se casaria conquienle
llevaseelregalomasvalioso, tiernoysinceroalavez. Elpalacio
sellenodefloresyregalosdetodoslostiposycolores, decartas
de amorincomparables y de poetas enamorados. Y entre todos
aquellos regalos magnificos, descubrid una piedra; unasimple y
sucia piedra. Intrigada, hizo llamar a quien se la habia regalado. A
pesar de su curiosidad, mostro estar muy ofendida cuando
aparecio el joven, y este se explico diciendo:

- Esapiedrarepresentalomas valioso gue os puedoregalar,
princesa: es mi corazon. Y también es sincera, porque aln no es
vuestro y es duro como una piedra. Sélo cuando se llene de amor
se ablandara y sera mas tierno que ningdn otro.

El joven se marcho tranquilamente, dejando a la princesa
sorprendida y atrapada. Quedo tan enamorada que llevaba
consigolapiedraatodas partes, ydurantemesesllendaljoven
deregalosyatenciones, pero su corazon seguia siendo duro
como la piedra en sus manos. Desanimada, termind por arrojar la
piedraalfuego; almomentoviocomosedeshacialaarena,yde
aquellapiedratoscasurgiaunabellafigura de oro. Entonces
comprendid gue ella misma tendria que sercomo elfuego, vy
transformarcuantotocabaseparandoloinitilde loimportante.
Durante los meses siguientes, la princesa se propuso cambiaren
elreino, ycomoconlapiedra, dedico suvida, susabiduriaysus
riquezasasepararloinutildeloimportante. Acaboconellujo, las
joyas ylos excesos, y las gentes del pais tuvieron comida y libros.
Cuantos trataban con la princesa salian encantados por su
caracter y cercania, y su sola prensencia transmitia tal calor
humanoy pasiénporcuantohacia, quecomenzaronallamarla
carinosamente "La princesa de fuego”.

Y como con la piedra, sufuego deshizo ladura corteza del
corazon del joven, que tal y como habia prometido, resulto ser
tantiernoy justo que hizo feliz a la princesa hastaelfinde sus
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El torito Chis pa

Brava
( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Autocontrol

Ideay
ensefianza
principal

Ambientacion

Personajes

Lamejorforma

de actuarfrente

alas burlas de Unaplazade
otrosesatravés toros

de la

indiferencia

Untorobravo

Roque estaballorando en el patio. Algunos de sus companeros se habian
estado metiendo con él, como hacian frecuentemente, y no habia nada
que le diera mas rabia. Pero por mucho que les dijera, gritara o
amenazara, no dejaban de hacerlo.

Un chico mayor, que lo habia visto todo, se acercd y le dijo:

- Siquieres que no te vuelva a ocurrir eso, tendras que llegar a ser como El
torito Chispa Brava. ¢ Te cuento su historia?

-isi!

- ChispaBravaerauntorodelidiaque unavez pudo ver unatelevision
desde el prado. Televisaban una corrida de toros, y al ver cual iba a ser su
final, dedico el resto de suvida a prepararse para aquel dia, elde su
corrida. Y no tardo en llegar.

Cuando salit ala plaza, recibié un primer puyazo en ellomo. Eramuy
doloraso, y sintid cdmo su sangre de toro le pedia a gritos venganza. Pero
elsabialoqueteniaquehacer, y se quedd inmovil. Pronto aparecidel
toreroprovocandole consu capote alvientoy sutraje rojo. Volvio asentir
las mismas ganas de clavarle los cuernos bien adentro, pero nuevamente,
tragosalivaysiguid quieto. Noimportoquesiguierantratandode animar
altorito con puyas, banderillas y muletas: siguio tan quieto, gue al cabo
de un rato, toda la plaza estaba silbando y abucheando, hasta que
decidieron cambiar de toro, porque resultd el toro mas aburridoque se
recuerda. Asi que Chispa Brava fue devuelto a su prado para seguir
viviendotranquilamente. Y nunca mastrataron detorearle, porque todos
sabian que claramente no servia para las corridas.

- &Y eso que tiene que ver conmigo? - pregunto Roque.

- Pues todo, chico. A Chispa Brava le llevaron a una plaza de toros porque
querian divertirse a su costa. Cuanto mas hubiera respondido al capote y
las banderillas, mas se habrian divertido, y no habrian paradohasta
terminarlacorrida. Atite pasalomismoconesosabusones. Sedivierten
atucostaporquevenlomuchoqueteenfadas, yesoleshaceunagracia
macabra. Perosihicierascomo Chispa Brava, y norespondieras anada, se
aburririan y buscarian a otro, o se irian a hacer algo que les resultase mas
divertido.

Roque noterminabade creérselo. Peroenlosdiassiguientestratéde
hacer caso a aquel chico mayor. Le costd mucho hacerse el indiferente las
primerasvecesquesereiandeél, peronofueronmuchas, porquetodo
resultd comohabiadichoelchico, yenunos pocosdias, los abusones
habian encontrado cosas masdivertidas que hacerque metersecon
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Elespe jo

estropeado
( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Bondad, generosidad

e
l..
|

)

Idea y

ensefianza Ambientacion Personajes

principal

Ayud§ra o5 Unnifio, un

demas . i
Laciudadde espejo yun

producela o w =

s un nifo rico nifo pequeno
alegria mas :
perdido
verdadera

Habia una vez un nifia listo y rico, que tenia practicamente de todo, asi
quesololellamabalaatenciénlos objetosmasrarosycuriosos. Eso
fueloque le pasd conunantiguo espejo, y convencid a sus padres
paraque selocompraranaunmisteriosoanciano. Cuandollegoa
casay se vioreflejado enelespejo, sintid que su cara se veiamuy
triste. Delante delespejoempezdasonreiryahacermuecas, perosu
reflejo seguia siendotriste.

Extrafiado, fuea comprargolosinas yvolvictodocontentoaverseen
el espejo, pero su reflejo sequia triste. Consiguio todo tipo de juguetes
ycachivaches, peroadnasinodejodeversetristeenelespejo, asi
que, decepcionado, loabandondéenunaesquina. "jVayaunespejo
mds birrioso! jes laprimeravez que veo unespejoestropeado!”
Esamismaltardesalidalacalle parajugarycomprarunos juguetes,
peroyendo hacia el parque, se encontrd con un nifo pequefoque
llorabaentristecido. Llorabatantoyle viotansdlo, quefue aayudarle
paraverquele pasaba. Elpequenole contdque habiaperdidoasus
papas, yjuntos sepusieronabuscarlo. Como el chicono parabade
llorar, nuestroninogasto sudinero paracomprarle unasgolosinas
para animarle hasta que finalmente, tras mucha caminar, terminaron
encontrando a los padres del pequefio, que andaban preocupadisimos
buscandole.

Elnifiose despidit delchiquilloyseencamindal parque, peroalverlo
tarde que se habia hecho, diomedia vueltay volvio a su casa, sin
haberllegadoajugar, sinjuguetesysindinero.Yaencasa, alllegara
su habitacion, le parecid ver un brillo procedente delrincénen que
abandono el espejo. Y al mirarse, se descubrid a si mismo radiante de
alegria, iluminando la habitaciéon entera. Entonces comprendio el
misterio de aquel espejo, el Unico que reflejaba la verdadera alegria
de sudueno.

Y se dio cuenta de que era verdad, y de que se sentia verdaderamente
feliz de haber ayudado a aquel nifio.

Y desde entonces, cuando cadamanana se mira al espejoynove ese
brillo especial, ya sabe qué tiene que hacer para recuperario.
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