Autoestima para Adolecentes
Nombre:
Edad: Curso: Fecha:

Instruccién: Escribe una "X" en la alternativa que consideres correcta de cada
afirmacidn sobre ti.

1- ¢Cudndo estds solo te portas bien? si no
2- ¢Te gusta tener amigos? si no
3- ¢Le caes bien a los demds? si no
4- ¢ Te enojas mucho? si no
5- {Te importa lo que hacen los demds? si no
6- ¢ Te sientes importante en tu curso? si no
7- ¢ Tienes todos los amigos que quieres? si no
8- (Te qgusta ser como eres? si no
9- (Te gusta como tratas a los demds? si no
10- ¢Se te ocurren buenas ideas? si no
11- ¢Te gusta estar con otras personas? si no
12- ¢Te gustaria ser mds simpdtico de lo que eres? si no
13- ¢Respetas la opinion de los demas? si no
14- ¢ Te puedes cuidar solo (a)? si no
15- ¢ Sientes que los demds te quieren? si no
16- ¢ Te gustaria ser como otras personas? si no
17- ¢Te interesa tratar de agradar a ofras personas? si no
18- ¢Haces todo lo que tus amigos te dicen? si no
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19- ¢Te llevas bien con los demds nifios? si no
20- ¢Cuando tienes un problema tratas de resolverlo? si no
21- ¢Te cuesta perdonar? si no
22- ¢Cambias tus ideas muy a menudo? si no
23- ¢Eres capaz de ver las cosas buenas de la gente que te rodea? si no
24- ¢Cuando haces algo mal te desesperas? si no
25- ¢(Te cuesta hablar con personas que no conoces? si no
26- ¢(TU piensas las cosas antes de hacerlas? si no
27- ¢Te preocupas por mejorar las cosas que no haces bien? si no
28- ¢Tus compafieros te buscan para que trabajes con ellos? si no
29- ¢Cuando te equivocas, reconoces que lo hiciste mal? si no
30- ¢Te gustaria ser mds simpdtico con los demds? si no

uoLIVEWORKSHEETS



