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cuidado e higiene

Protegerios del polve y los

te informa golpes.

Hacerse un examen de
agudeza visual una vez al
ano.

Usar siempre lentes, si el
doctor los receta.

Comer frutas y verduras
como la zanahoria, el
brocoli y la espinaca
que ayudan a mejorar la
vision.

Evitar ver la television o
jugar con videos por mucho
fiempo.

Leer con buena
iluminacion.
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ACTIVIDAD:
1. Arrastre o los cuadnos, Eaammza@cwelmtamwaeﬂ
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