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Lea bien y responda cada enunciado como se le indica.
Tipo enumeracion. Responda segun se le indica. (10 %)

1. Enumere los momentos en que se desarrolla el trabajo corporail:

2. Enumere los tipos de movimientos que se hacen tomando en
base la postura basica:

3. Enumere los beneficios que obtenemos al lograr el
acondicionamiento corporal:

Tipo completacién. Responda segun se le indica. (10 %)

1. Al danzar, se utiliza la respiracion

2. La involucra a todos los musculos
del cuerpo.
4 es el tipo de equilibrio donde la

suspension en un punto pareciera que puede perderse en
cualguier momento.

4. El se logra mediante la conexion del
eje vertical con el horizontal y dos fuerzas opuestas pero
complementarias.
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