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KISI-KISI UAS SEMESTER GANJIL
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k Rangkuman

Sima
video pembelajaran berikut
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Ketukan dan alat music
Ketukan,music,hitungan

Langkah kaki dalam senam

mengikuti?
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Senam ritmik merupakan senam yang

jenis

1.
2.




ikan dilakukan
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3.Perma

B.Dangkal

A.Dalam

4.Permainan kucing dan tikus dilakukan secara ?

B.Bersama

iri

A.Send

k adalah ?

tmi

i senam ri

iri

5.C

1 irama

kut

B.Senam yang tidak mengikuti irama

.Senam yang mengi

A




B.Sehat
B.REI:I;I/‘__IQ
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A.Sakit

A.Bola B.Kaca mata renang
A.Lari

8.Pelampung digunakan Ananda dalam kegiatan ?

6. Alat bantu yang diguna




iair

aland
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9. Dalam melakukan Gerakan be

sebaiknya dilakukan d

?
alan ditepi kolam

B.Dalam

A.Dangkal
10. Dalam melakukan Gerakan berj

harus dilakukan secara ?

A.Hati-hati

Ceroboh




Pelampung
7
B.Nyaman

ini alat yang digunakan
B

dalam kegiatan berenag adalah ?

Berjalan ditepi kolam
A.Perut

kebersihan supaya tetap merasa ?

11.dibawah
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13.saat dikolam renang kita perlu menjaga
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Ananda sebaiknya melakukan kegiatan ?

B.Pend

A.Pemanasan

15. Dalam kegiatan renang Ananda harus

menggunakan pakaian ?

B.Sekolah

A.Renang
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