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1. En la siguiente rueda de atributos arrastra las
técnicas al lugar que les corresponde al orden

aprendido
Identifica una posible

salida.

Practica la meta-
cognicion

Perdona y olvida

para
: - controlar
Practica la cognicion la ira

Mejora las habilidades
de escuchar

Practica la relajacion

Practica la
reestructuracion
cognitiva

2. Complete el completo de ira con las palabras que
falta

Es una negativa con reacciones de

irritacion, o colera causada por la

y el enojo de sentir vulnerados los derechos propios.

emocion furia indignacion
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