Modulul I. Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

Fisa de lucru

1. Completeaza enuntul cu cuvintele potrivite.
(périntii, increderea, le comunici, respect, dragoste)

in sine creste atunci cand isi cresc copiii cu
- , le traseaza reguli potrivite si

ce asteptari au de la ei.

2. Traseaza corespondenta
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3. Cum se numesc modalitatile de solutionare a conflictului?

- Partile aflate in conflict incearca sa colaboreze si sa rezolve impreuna

problema aparuta;

- Partile reusesc existenta conflictului, insa nu doresc sa se confrunte si
evitd continuarea discutiei;

- Partile aflate nu-si impun punctul de vedere, devin cooperante i dispuse

sa satisfaca nevoile sau interesele celorlalti in daune propriilor interes.

4. Bifeaza expresiile care corespund unei discutii civilizate:

___cuvinte politicoase __ghionturi

__ton civilizat ___cuvinte jignitoare
__imbrancituri ___ton binevoitor
__gesturi calme __atmosfera prietenoasa
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5. Traseaza corespondenta.

, Actiunea de a neciji pe cineva cu tot felul de ‘
[ UMILIRE ] neplaceri, probleme |
v
- f Actiunea de a pune pe cineva intr-o situatie de
 TACHINARE J inferioritate, a injosi
e T " Actiunea de a neciiji pe cineva in glumi, a lua
{ HARTUIRE J . peste picior
L

Incercuieste varianta care {i se potriveste:

> Imi pare rau atunci cind fac o faptd buna. DA NU
» Sunt fericit/a atunci cand mama ma lauda. DA NU
> Imi cer iertare atunci cind gresesc. DA NU
» Sunt invidios pe colegul de banca. DA NU
» lubesc animalele. DA NU

Cum te simti astiazi?
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