Escriba a que tipo de relajacion se refieren los conceptos

Las técnicas de relajacién cc
estrategias psieulégllta! ;Ic

Pretende conseguir un nivel de
relajacién general mediante
una serie de e jercicios de
tension—distension de los
principales grupoes musculares,

Produce gran movilidad de
las costillas inferiores y la
parte superior del abdomen. El
diafragma participa

activamente.

Es una intervencisn que usa la 7 -,
propia imaginacién del " ”\
paciente para la formacién de H '
una representacion L
mental de un ob jeto, lugar, ﬁ

evente o situacién percibida
por medio de los sentidos.
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