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* A\ DIETA CGRRECTA Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD
_.1—-_

ColoCa la palabra en e| [ugar que |e Corresponde

yla provocan problemas de salud gomo

, enfermedades cardio vasculares problemas de

y algunos tipos de




Una dieta CorreCta €s ......

' Que esté libre de microbios o sustancias téxicas.

Con las porciones adecuadas en cada comida.

Que incluya los tres grupos del plato del bien comer y
agua pura.

Que incluya diversos alimentos de cada grupo en ﬁ
todas las comidas. .

Escribe |a respuests Correcta.

El plato del bien comer es una guia de

para la , con el fin de mostrar a la

poblacién la variedad que existe en cada grup
resaltando que ningun alimento es mas importa

para que nuestra dieta diaria s




