APARATO DIGESTIVO

Escribe los nombres:

Completa las oraciones

Mediante la digestion se obtienen ............ccccvvvviinens de los alimentos.

El tubo digestivo €S MUy .....cccvveevnnanne para que la digestion pueda completarse.

Gracias a la ............., se reparte por todo el cuerpo el oxigeno y los nutrientes y se
retiran las sustancias de desecho.

Seiiala con una A los alimentos y con una N los nutrientes

hidrato de carbono proteina mineral
platano pan
mantequilla vitamina
grasa pasta
filete de carne tomate
sardina

Completa la informacién que falta en esta tabla sobre los tipos de alimentos.

TIPOS DE NUTRIENTES QUE
ALIMENTOS CONTIENEN EJEMPLOS
Hidratos de carbono y/o
grasas
Constructivos Legumbres, carnes,

pescados, huevos...

Vitaminas y minerales




