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El imespeto a la dignidad, a los derechos humanos y a la integridad fisica de
una persona se llama violencia. Alguien sufre viclencia cuando se le hace
dano, no se le cuida como se debe o se le discrimina. Exislen diferentes mani-

festaciones de violencia.

Violencia fisica

Se da cuando una persona provo-
ca un dano al cuerpo de otra, con
acciones que causan dolor: por
ejemplo, golpes, pellizcos, quema-
duras vy fajazos.

Violencia psicolégica

Ocurre cuando se hieren los sen-
timientos y la autoestima de una
persona, Por ejemplo, cuando se le
dicen o envion mensajes negativos
acerca de su aspecto fisico o su
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Violencia sexual

Sucede cuando una persona obli-
ga a ofra a tener contacto fisico;
por ejlemplo, le toca su cuerpo ©
la besa, de manera que la hace
sentir incoémoda. También puede
forzarla a ver fotografias o videos
con escenas de confenido sexual,
pedirle fotografias en las que apo-
rezca desnuda o erwiarle menso-

Violencia de género

Se da cuando una persona discri-
mina a otra debido a 5uU sexo; es
decir, por el hecho de ser hombre
o mujer. Por ejemplo. cuando al-
guien no disfruta de las mismas
oportunidades de trabajo, estudio
O recreacion,

jes que ofendan su moral. También Violencia por edad

causa dafos fisicos.

Ocurre cuando a una persona se
le hace dafio o se discrimina por
su edad:; por ejemplo, cuando a
un anciano se le niegan los cuida-
dos necesarios, o no se le brinda
atencién, ni compania. También se
da cuando un nifio recibe un trato
injusto debido a su edad o no se le
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