UD DIDACTICA VOLEIBOL

RUBRICA - PASE DE ANTEBRAZOS

Alumno:

CARACTERISTICAS TECNICAS

SI

NO

Dobla levemente las rodillas.

Junta los brazos apuntando hacia
abajo.

Deja espacio entre el pecho y los
brazos.

Coloca las palmas de las manos una
sobre la otra y dobla los dedos.
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