ATLETISMIO

¢En qué afio se crearon las primeras Olimpiadas Modernas?

 EnSoria, en 2016
s En Atenas, 1896
s En Paris, 1936

¢Que distancia tiene |a pista al aire libre de atletismo?

e 400m
e 200m
e 100m

¢Que tipo de carrera es la de 100 metros lisos?

= Carrerade vallas
s Carrerade fondo
e Carrera de velocidad

En las carreras de relevos ...

» Se puede lanzar el testigo al entregarlo.
s Un atleta corre mas distancia que los demas.

* Debe de entregarse y recibirse el testigo en una zona concreta.

En las carreras de resistencia...

s Hay salidas de tacos
s Se pueden hacer dentro o fuera del estadio.
» Serealizan siempre dentro del estadio.

En el salto de longitud...

» Llaarena esta 10 cm por debajo del nivel de la pista
s Elsalto es nulo si se pisa la tabla.
* Enlaarena se puede pisar tres veces.

En el salto de altura....

s Se puede utilizar una escalera.
* No se puede tirar el liston.
» Se puede saltar por debajo del liston.

¢Qué tipos de lanzamientos hay en las olimpiadas?

s Lanzamiento de peso y jabalina.
* lanzamiento de peso, jabalina, disco y martillo.
e lLanzamiento de peso, jabalina, disco, martillo y cencerro.
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