le jus de fruits le bonbon la pomme de terre | la péche 'huile d'olive I"eau la viande
le giteau les ceufs le the le yaourt le chocolat la prune le café
le concombre le lait le beurre les céreales le poisson le fromage le pain
Produits Iaitiers Produits prasses i
= 7 groupes =
- alimentaires e
Produits sucrés =
K/ Boissons - Viandes, -
. 22 poissons et ceufs =
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