KOMUNIKACE

1. Zarad'te spravné slozky verbalni a neverbalni komunikace:

VERBALNiI KOMUNIKACE

NEVERBALNiI KOMUNIKACE

mimika

gesta

pozice téla

miuvené Intonacs psaneé
slovo slovo

2. Honza chce jit ven ve chvili, kdy jeho matka ocekava, ze by ji mél pomoci
s uklidem. V této situaci muze matka zvolit rizné komunikacni strategie.
Zarad'te priklady komunikace do odpovidajici kategorie:

AGRESIVNI KOMUNIKACE

ASERTIVNI KOMUNIKACE

PASIVNI KOMUNIKACE

MANIPULATIVNI KOMUNIKACE

,~Jasné, jdi si ven. Ja pomoct nepotrebuji.
Proé by mi taky mél nékdo pomahat! Tady
se preci vSechno déla samo!“

,Chéapu, Ze bys Sel radéji ven, ale sam sis
vybral, Ze bude$§ kaZdy patek pomahat
S Uklidem. Tak bys to mél spinit!*

,Zadny takovy! Doma bude$ a bude$
délat, co ti feknu! A nebud drzej!*

LHele, ja nevim, ja uz jsem z toho
unavena. Mné se fakt nechce o tom
s tebou vécéné diskutovat.”
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